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PATVIRTINTA

Lazdijy rajono savivaldybeés socialinés
globos centro ,,Zidinys* direktoriaus
2024 m. vasario d. jsakymu Nr. ZIDV3-

LAZDIJY RAJONO SAVIVALDYBES SOCIALINES GLOBOS CENTRO ,,ZIDINYS¢
DARBUOTOJU IR PASLAUGU GAVEJU SVEIKATOS IR SAUGOS UZTIKRINIMO
PLANAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Lazdijy rajono savivaldybeés socialinés globos centras ( toliau — SGC ,,Zidinys* ) darbuotojy
ir paslaugy gavéju sveikatos ir saugos uztikrinimo apraSo (toliau - ApraSas) paskirtis yra sudaryti
kiekvienam darbuotojui tinkamas, saugias ir sveikatai nekenksmingas darbo salygas bei stiprinti
SGC ,,Zidinys* paslaugy gavéjy sveikata ir sauga.
2. SGC ,,Zidinys“ siekia uZtikrinti teisés akty reikalavimus atitinkancéias darbo vietas

pasitelkdama Siuolaikines saugumo priemones bei uzkirsti kelig profesiniy susirgimy atsiradimui.

ITI SKYRIUS
TIKSLAI IR PRIORITETAI

3. Darbuotojy ir paslaugy gavejy sveikatos ir saugos uztikrinimo tikslai:

3.1. kurti saugig darbuotojo ir paslaugy gavéjo poreikius atitinkanéig fizine, psichine bei
socialing aplinka;

3.2. skatinti darbuotojus ir paslaugy gavéjus savarankiskai rtipintis savo sveikata;

3.3. nuolat stebeti, vertinti ir déti pastangas profesinés rizikos veiksniy mazinimui;

4. Darbuotojy ir paslaugy gavéjy sveikatos ir saugos uZztikrinimo prioritetai:

4.1. Priemones profesinéms ligoms iSvengti,

4.1.1. uztikrinti, kad darbuotojy gauty informacijg apie saugos ir sveikatos organizavimg
SGC ,,Zidinys* apie esancia ar galima profesing rizika, parengtas priemones rizikai iSvengti ar Salinti;

4.1.2. organizuoti darbuotojy instruktavima;

4.1.3. praneSti apie profesinius susirgimus ar nelaimingus atsitikimus darbe atitinkamoms
institucijoms;

4.1.4. kontroliuoti, kaip darbuotojai laikosi darbuotojy saugos ir sveikatos teisés akty
reikalavimy;

4.1.7. vykdyti nelaimingy atsitikimy darbe ir profesiniy ligy registravima.

5. Priemonés darbuotojy bei paslaugy gavéjy sergamumui mazinti:
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5.1.1. asmens higienos reikalavimy laikymasis;

5.1.2. reguliarus patalpy valymas naudojant dezinfekcines priemones;

5.1.3. reguliariis patalpy védinimas;

5.1.4. darbuotojy ir paslaugy gavéju skatinimas uzkreciamyjy ligy epidemijos metu stebéti
savo sveikatos biiklg, o pastebejus blidingus simptomus, nedelsiant kreiptis j gydytoja;

5.1.5. organizuoti privalomaja vakcinacija paslaugy gavéjams;

6. Priemonés darbo salygoms gerinti:

6.1.1. nuolat prizitréti ir gerinti SGC ,,Zidinys* namy patalpy ir aplinkos bikle;

6.1.2. pagal galimybes siekti, kad informacinés komunikacijos technologijos atitikty visus
Sioms technologijoms keliamus reikalavimus ir daryty minimaly poveikj darbuotojy sveikatai;

6.1.3.periodiskai organizuoti darbuotojy, tiesiogiai dirbanéiy su paslaugy gavéjais, pirmosios
medicininés pagalbos mokymus.

7. Privalomi sveikatos patikrinimai:

7.1.1. darbuotojas turi biiti pasitikrings sveikatg pries$ jsidarbindamas;

7.1.2. visi SGC ,,Zidinys* darbuotojai gali dirbti tik pasitikring sveikata, apie tai turi biti
atzymeéta Asmens medicininéje knygeléje (F 048/a) su gydytojo jrau apie sveikatos bikle ir
tinkamumg eiti pareigas;

7.1.3. darbuotojai dirbantys tiesiogiai su paslaugy gavejais, sveikata privalo tikrintis viena
karta per metus, pagal patvirtinta SGC ,,Zidinys darbuotojy sveikatos patikrinimo grafika;

7.1.4. privalomieji sveikatos patikrinimo atlickami darbo laiku;

7.1.5. privalomuosius sveikatos patikrinimus apmoka jstaiga i§ skirty asignavimo lésy, pagal
darbuotojo pateiktus faktinius, patvirtinanéius dokumentus;

7.1.6. SGC ..Zidinys*“ darbuotojai, dirbantys tiesiogiai su paslaugy gavéjais, gali tik dirbti jgije
Ziniy apie pirmosios pagalbos teikimg ir higienos jgiidZius bei privalo turéti Ziniy atestavimo
pazymeéjimus.

8. Prevencinés priemoneés profesiniams susirgimams mazinti:

8.1.1. uzkre¢iamuyju ligy prevencija, ankstyva diagnostika ir savalaikis gydymas;

8.1.2. serganciam paslaugy gavéjui arba jtariamam, kad sergi ligomis, kuriy sukéléjai gali biti
perduoti keliais biuidais, taikomos standartinés ir su visais galimais perdavimo biidais susijusios
izoliavimo priemonémis;

8.1.3. SGC ,.Zidinys" darbuotojai, susirge ar jtariami, kad serga uzkre¢iamomis ligomis, taip
pat Siy ligy sukelejy nediotojai negali testi darbo be gydytojo leidimo;

8.1.4. darbuotojai turi lankytis §iy darbo su naudotais aStriais instrumentais ir su astriais
instrumentais ir su krauju bei kiino skysciais saugos reikalavimy;

8.1.5. apie jvykusj darbuotojo ekspozicijos incidentg praneSama nustatyta tvarka, incidentas
registruojamas, atlickamas medicininis darbuotojo ekspozicijos vertinimas, sveikatos stebéjimas ir, jei

reikia, poekspoziciné profilaktika (skiepijamas hepatito B vakcina) ir poekspozicinis gydymas.
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9. Pirmoji pagalba ir veiksmai susirgus paslaugy gavéjui ar SGC ., Zidinys* darbuotojui:

9.1.1. SGC ,,Zidinys* yra sukomplektuoti pirmosios pagalbos rinkinys, atliekamas periodinis
atnaujinimas;

9.1.2. SGC ,Zidinys* jvykus nelaimingam atsitikimui ar pablogéjus sveikatos biklei,
darbuotojai nedelsiant teikia paslaugy gavéjams ir darbuotojams pirmaja pagalba, jei sveikatos biiklés
stabilizuoti nepavyksta, kvieCiama greitoji medicininé pagalba telefonu 112 informuojamas jstaigos

direktorius;

II SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

10. SGC ,,Zidinys* direktoriaus jgaliotas asmuo kiekvienais metais iki sausio 15 d. parengia
einamyjy mety darbuotojy ir paslaugy gavejy sveikatos ir saugos uztikrinimo priemoniy ir paslaugy
planus (priedas Nr. 1) ir pateikia Globos centro direktoriui tvirtinimui.

11. SGC ,,Zidinys“ darbuotojai ir paslaugy gavéjai vykdo darbuotojy ir paslaugy gavéjy

sveikatos ir saugos uztikrinimo priemoniy planuose numatytas priemones pagal nurodytas terminus.
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Lazdijy rajono savivaldybes

socialinés globos centro ,,Zidinys“
darbuotojy ir paslaugy gavéjy sveikatos ir
saugos uztikrinimo plano

1 priedas

2024 METU DARBUOTOJU SVEIKATOS IR SAUGOS UZTIKRINIMO PRIEMONIU

PLANAS
EilL Priemonés pavadinimas Vykdymo terminas Atsakingas
Nr. vykdytojas
L Privalomas sveikatos patikrinimas Prie$ pradedant dirbti
2 Periodinis privalomas sveikatos patikrinimas Pagal jstaigos
patvirtintg grafika
3. Periodinis darbuotojy saugos ir sveikatos 1 kartag metuose
instruktavimas darbo vietoje (instrukcijos . :
" g Direktorius
pagal darbo pobiidj)
4. Gaisrinés saugos periodinis instruktavimas 1 karta metuose
5. Civilinés saugos praktiniai mokymai Kasmet
6. Tinkamas darbo ir poilsio rezimo Kasdien
darbuotojams taikymas
2024 METU PASLAUGU GAVEJU SVEIKATOS IR SAUGOS UZTIKRINIMO
PRIEMONIU PLANAS
Eil. Priemonés pavadinimas Vykdymo terminas Atsakingas
Nr. vykdytojas
1. Planiniy konsultacijy pas Seimos gydytoja Pagal poreikj Socialiniai
organizavimas darbuotojai
2. Profilaktinis skiepijamas Pagal skiepy plang
3. Profilaktinis patikrinimas prie§ mokykla [-1V ketvirtis
4. Psichologo konsultacijos, Vaiky ir paaugliy Nuolat
psichiatro konsultacijos
5. Profilaktinis skiepijamas pagal amziy Pagal poreikj

(rekomendacinio pobiidZio)




