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LAZDIJU RAJONO SAVIVALDYBES SOCIALINES GLOBOS CENTRO ,,ZIDINYS“
DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJU PATVIRTINIMO

2025 m. geguzés d. Nr. ZIDV3-
Lazdijai

Vykdydamas Lietuvos Respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymo
25 straipsnio 1 dalies 5 punkto reikalavimus ir vadovaujantis Darbuotojy saugos ir sveikatos
instrukcijy rengimo ir darbuotojy, darbdaviy susitarimu pasiysty laikinam darbui i jimong i$ kitos
imongs, instruktavimo tvarkos aprasu,

tvirtinu darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijas (pridedama):

1.  Lazdijy rajono savivaldybés socialinés globos centro ,,Zidinys* darbuotojo saugos
ir sveikatos bendroji instrukcija Nr. 1;

2. Lazdijy rajono savivaldybés socialinés globos centro ,,Zidinys“ pirmosios
pagalbos suteikimo instrukcija Nr. 2;

3. Lazdijy rajono savivaldybés socialinés globos centro ,,Zidinys* saugos ir sveikatos
instrukcija dirbant biuro jranga Nr. 3;

4. Lazdijy rajono savivaldybés socialinés globos centro ,,Zidinys* saugos ir sveikatos
instrukcija vairuojant lengvajj automobilj darbo reikalais Nr. 4;

5. Lazdijy rajono savivaldybés socialinés globos centro ,,Zidinys“ saugos ir sveikatos

instrukcija atliekant individualios priezitiros darbus Nr. 5.

Direktorius Egidijus Aleksonis
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PATVIRTINTA

Lazdijy rajono savivaldybés socialinés
globos centro ,,Zidinys“ direktoriaus
20 m. d. jsakymu Nr.

LAZDIJU RAJONO SAVIVALDYBES SOCIALINES GLOBOS CENTRO ,,ZIDINYS“
DARBUOTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS
BENDROJI INSTRUKCIJA
NR. 1

| SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Si instrukcija skirta visiems tiek Lazdijy rajono savivaldybés socialinés globos
centro ,,Zidinys*“ (toliau - Centras), tiek kity jmoniy, jstaigy, organizacijy darbuotojams,
atliekantiems darbus Centre.

2. Kiekvienas darbuotojas privalo vykdyti Centro darbuotojy saugos ir sveikatos
norminiy dokumenty ir Lietuvos Respublikoje galiojan¢iy norminiy teisés akty reikalavimus, su
kuriais jie supazindinti ir, jeigu reikia, apmokyti. Darbuotojas privalo riipintis savo ir kity
darbuotojy sauga ir sveikata, remiantis savo ziniomis ir vadovaujantis tiesioginio vadovo duotais
nurodymais.

3. Darbuotojas turi Zinoti Centre, darbo vietose, vykstant pakeliui j darbg ar i§ darbo
matomus saugos ir sveikatos apsaugos zenklus bei vykdyti tai, kg tie zenklai nurodo.

Simbolis Reik§mé Simbolis Reik$smé

ISPEJAMIEJI ZENKLAI

Bendrasis jspéjamasis
zenklas

Ispéjimas. Elektros srovés
poveikis

Ispéjimas. Slidus pavirsius,
grindys

Ispéjimas. Kritimas
(nukritimas). Status krastas

Ispé&jimas. Karsti pavirSiai Ispé&jimas. Sprogi aplinka

Ispéjimas. Nukritimas nuo

laipty Stebima vaizdo kamera (-omis)

Isp¢jimas. Kenksminga arba

dirginanti medziaga Isp¢jimas. Degi medziaga

P> > B> B> B>

JPAREIGOJAMIEJI ZENKLAI

Skaityti gamintojo pateikta
jrenginio eksploatavimo
instrukcija, apraSyma

Bendrasis privalomasis
veiksmas

=l gl
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Reik§mé

Simbolis

Reik$§mé

Biitina muvéti apsaugines
pirstines

Biitina naudoti kvépavimo taky
apsaugos priemones

Péstiesiems eiti Siuo taku

=

Siuksles mesti j Siuksliadéze

DRAUDZIAMIEJI ZENKLAI

Bendrasis draudziamasis
zenklas

Eiti paSaliniams asmenims
draudziama

DraudZiama naudoti ugnj,
atvirg Sviesos Saltinj

® @

Draudziama rikyti

Gesinti vandeniu draudziama

NEUZSTATYTI
|VAZIAVIMO

Neuzstatyti jvaziavimo

PR O

Draudziama pilti

®

Draudziama laikyti jjungta

variklj pilant degalus
INFORMACINIAI ZENKLAI
_ . TARNYBINES L
Riikymo vieta PATALPOS Tarnybinés patalpos

Rinkimosi vieta

TERITORMA STEBIMA
VAIZDO KAMERY

Objekta stebi vaizdo kameros

Pirmoji pagalba

)+
C

Skubios pagalbos telefonas

Evakuacinis i§é¢jimas tiesiai

AVARINIS
ISEJIMAS

Avarinis i§¢jimas

2]+

Evakuacinis i$¢jimas j kairg

Evakuacinis i§¢jimas j deSing

=

‘—EI

Gaisro aliarmo skelbimo
vieta

Gaisro avarinis telefonas
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Simbolis Reik§mé Simbolis Reik§mé
\ Gesintuvas Gaisrinés zarnos ritinys

N

Gaisrinis hidrantas E &
N

Gaisrinés kopécios

ISPEJAMASIS ZENKLAS - ZENKLAS AR UZRASAS, KURIS JSPEJA APIE GALIMA

PAVOJU AR RIZIKA, NAUDOJANT CHEMINES MEDZIAGAS

Simbolis Reiksmé Priedas
Umus toksiskumas Pavojus
Pasizymi mutageniniu, toksiniu ir . .
L . Pavojus/atsargiai
jautrinanc¢iu poveikiu
@ Pa31;¥m1 d1rg}ngn01u, Jautrinanciu 1r Pavojus/démesio
toksiniu poveikiu
@ Turi slégio veikiamy dujy Pavojus/démesio
Korozinés medziagos Pavojus
Sprogios medziagos Pavojus/atsargiai
Degios medziagos Pavojus/ atsargiai
Oksiduojancios medziagos Pavojus
Keliancios pavojy aplinkai medziagos | Atsargiai
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4. Darbuotojai, dirbantys profesinés rizikos veiksniy aplinkoje, privalo pasitikrinti
sveikata pagal Centre patvirtinta darbuotojy sveikatos tikrinimy grafika (vengimas tikrintis gali
biti atleidimo i§ darbo priezastimi).

5. Darbuotojas, pajutes neigiamg darbo ar darbo aplinkos poveikj sveikatai arba
tiesioginiam vadovui pareikalavus, privalo pasitikrinti sveikatg anks¢iau negu nustatyta privalomo

sveikatos tikrinimo grafike.

6.  Darbuotojas privalo Zinoti, kur yra pirmosios pagalbos rinkiniai ir kaip suteikti
pirmaja pagalba susimuSus, patempus raiS¢ius, iSnirus sgnariams, liZus galliniy kaulams,
susizeidus, kraujuojant, patekus krislui j akj, iStikus Silumos ar saulés smigiui, apsinuodijus
dujomis, nukentéjus nuo elektros srovés ir kt. atvejais.

IT SKYRIUS

RIZIKOS VEIKSNIAI DARBO APLINKOJE

7. Pavojingi veiksniai — tai darbuotojo darbo aplinkoje esantys rizikos veiksniai, dél
kuriy darbuotojas gali patirti imius sveikatos sutrikimus ar mirti.

8.  Kenksmingi veiksniai — tai rizikos veiksniai darbo aplinkoje, kurie, veikdami
darbuotojo organizma, gali sukelti profesine ligg ir kuriy poveikis gali biiti pavojingas gyvybei.

Galimi pavojingi ir kenksmingi veiksniai

Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

A Elektros srovés

poveikis

Galimos traumos, Sirdies
darbo sutrikimas, mirtis.

Paciam neremontuoti elektriniy jrankiy,
kirtikliy, jungikliy, kistukiniy lizdy,
nekeisti saugikliy.

A Irenginiy ir jrankiy

eksploatavimo reikalavimy
nesilaikymas

Galimos traumos.

Vizualiai tikrinti jrankiy ir jrenginiy
techning biikle, tvarkinguma, nedirbti su
netvarkingais jrankiais ir jrenginiais,
juos naudoti pagal paskirtj ir laikytis jy
eksploatavimo reikalavimy.

Nepakankamas darbo vietos
apSvietimas

Didéja akiy nuovargis,
regos susilpnéjimas,
galimos darbo klaidos.

Jeigu bendras apSviestumas yra
mazesnis uz nurodyta teisés aktuose,
biitina papildomai naudoti kilnojamus
Sviestuvus.

& Kritimas nuo laipty

Kritimo, i$nirimo rizika,
galimos traumos, jvairiis
suzeidimai

Biiti atsargiems lipant laiptais ar
nulipant nuo jy. Kritimy nuo laipty
padeda iSvengti turéklai, pakopy
padengimas slydimui atsparia danga,
geras matomumas ir tinkamas
pazyméjimas bei pakankamas
apSvietimas.

A Kritimas 18 aukséio

Galimi jvairiis suzeidimai.

Palipimui naudoti tik stabilias,
tvarkingas paaukstinimo priemones.
Draudziama nuo paaukstinimo
priemoniy Sokti.
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Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

Krentantys daiktai

Galimi galvos, galtiniy
suzalojimai.

Daiktus, jrankius, priemones darbo
vietoje sudéti taip, kad jie negaléty
nukristi.

A Darbo vietos,

pra¢jimo keliy uzkrovimas,
uzgriozdinimas daiktais,
paslydimas, pargriuvimas

Galimi jvairis suzeidimai,
jvairaus sunkumo
traumos: kauly luziai,
raumeny sistemos
suzalojimai.

Darbo vietoje grindy dangos turi biti
neslidzios, sausos, lygios. Esant
slidzioms grindims (laipty, pragjimy),
nedelsiant jas iSvalyti. Nuolat palaikyti
tvarka darbo vietoje, neuzgriozdinti
daiktais. Kur galima, siekiant iSvengti
uzkliuvimo, kliiitis reikia pasalinti.

Jei klitities pasalinti nejmanoma, reikia
naudoti tinkamus barjerus ir/arba
ispéjamuosius zenklus.

&Cheminés medziagos

Galimi apsinuodijimai.

Vadovautis saugos duomeny lapuose
nurodytais reikalavimais ir naudoti
nurodytas asmenines apsaugos
priemones.

Psichologiné jtampa, stresas

Galimi susirgimai, iminés
arba létinés ligos.

Stengtis iSvengti stresiniy situacijy.
Konfliktus spresti taikiai.

Fiziné perkrova

Galimos traumos,
raumeny patempimai.

Nekelti vienam daikty, kroviniy,
virsijanciy leisting krovinio kélimo
normg. Vienkartinio rankomis keliamo
krovinio masé pagal darbuotojo lytj,
krovinio kélimo aukstj ir ranky padétj
keliant krovinj neturi vir$yti nustatyty
normy, ne daugiau kaip: vyrams — iki 25
kg; moterims — iki 16 kg. Jeigu svoris
yra didesnis, kelti ne vienam ar naudoti
kélimo transportavimo mechanizmus
(priemones).

9. Pavojingi ir kenksmingi veiksniai, veikiantys darbuotojus konkreciose darbo
vietose, i§vardyti saugos ir sveikatos instrukcijose profesijoms ir darbams atlikti.

I SKYRIUS

ASMENINES APSAUGOS PRIEMONES

10. Darbdavys, jvertings kenksmingus ir pavojingus fizikinius, cheminius, biologinius

ir kitokius veiksnius, privalo nemokamai darbuotojus apriipinti asmeninémis apsaugos
priemonémis.

11. Darbui reikalingos asmeninés apsaugos priemonés nurodomos profesijos, jrenginiy
naudojimo ar darby atlikimo saugos ir sveikatos instrukcijose.

12.  Darbuotojas privalo darbo metu naudotis Centro suteiktomis asmeninémis apsaugos
priemonémis. Asmenines apsaugos priemones reikia riipestingai prizitiréti, naudoti pagal paskirtj,
laiku pranesti tiesioginiam vadovui apie jy susidévéjima, uzterStuma, netinkamuma naudoti.
Asmeniné apsaugos priemon¢ turi biiti kei¢iama, jeigu ji susidévi.



6-11 Elektroninio dokumento nuorasas
2025-05-27 Nr. ZIDV3-87

1A% SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI CENTRE IR DARBO VIETOJE

13. Bitinas darbui medziagas, gaminius, instrumentus, jrangg darbo vietose iSdéstyti
tvarkingai, kad iSvengti jy kritimo, griuvimo, virtimo.

14. Krovos darbai rankomis — tai veiksmai, kai vienas ar keletas asmeny krovinj (daikta,
jrenginj ar kt.) kelia, laiko, neSa, remia, leidZia, stumia, traukia, ridena ar kitaip gabena, o Sie
veiksmai savo pobudZziu dél nepalankiy darbo salygy kelia pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai,
ypa¢ susizaloti nugarg.

15. Vienkartiné rankomis keliamo krovinio masé¢ pagal darbuotojo lytj, krovinio kélimo
aukstj ir ranky padét] keliant krovinj, neturi virSyti nustatyty normy:

MOTERYS VYRAI

Sulenktos IStiestos
Maksimalus rankos rankos

Maksimalus

ol e Istiestos Sulenktos svoris
rankos rankos \ vyrams
’.‘ - ) 10 kg ‘...

svoris

5 kg

3 kg

5

I. - ....‘

y 7kg | [-Tﬁ " Petiy aukstis

Pegiy aukstis @-]-) ’ 20 kg 10'kg
0... \ . . '.'.

7kg., ||13kg ‘ ‘ ' o+ ——————— Alklinés aukstis

| -
’ 15 kg

8
-~

Alkinés aukstis

Krumpliy aukstis Krumpliy aukstis
o
7 kg 13kg == . 20 kg 10 kg
‘ |
Blauzdos vidurio aukstis \ | Blauzdos vidurio aukstis
[
3 kg 7kg =& @ 10kg 5 kg

16. Jei svoris yra didesnis, kelti dviese ar naudoti kélimo-transportavimo priemones.

17. Lipant laiptais biiti atsargiam. Draudziama lipant laiptais, Sokinéti, perlipinéti nuo

ju. Naudotis tur¢klais % .

18. Lipant auksStyn ar leidziantis Zemyn laiptais, darbuotojai privalo vadovautis ,,dviejy
tasky* taisykle: liesti laipty pakopas abiem kojom arba bent viena ranka laikytis uz turékly
ranktiirio ir bent viena koja liesti laipty pakopa.

19. Nesant krovinius laiptais, darbuotojas privalo nesti krovinius tik viena laisva ranka
arba krovinius perduoti kitam darbuotojui abiem rankom, stovint abiem kojom ant laipty pakopy.

20. Darbuotojas, ripindamasis savo, kity darbuotojy sauga ir sveikata, privalo:

20.1. atvykti 1 darbg pails¢jes, blaivus, neapsvaiges nuo narkotiniy, toksiniy
medziagy, darbo metu nevartoti alkoholiniy gérimy, narkotiniy bei toksiniy medziagy;

20.2. gauti tiesioginio vadovo uzduotj, susipazinti su darby vykdymo tvarka ir
saugiais darbo metodais;

20.3. vykdyti tik tiesioginio vadovo pavestus darbus, kuriuos saugiai atlikti yra
instruktuotas ir jeigu reikia apmokytas. Neuzsiiminéti paSaliniais darbais;
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20.4. apzituréti darbo vieta, paSalinti nereikalingus daiktus, galin€ius trukdyti
dirbti, vizualiai patikrinti, ar pakankamas vietinis apSvietimas;

20.5. darbo metu biiti démesingas, atidus, atsargus, nesikalbéti su paSaliniais ir
netrukdyti dirbti kitiems, saugoti savo ir nekenkti kity sveikatai;

20.6. biinant lauke (pakeliui j/i§ darbo, darbo vietoje) saugotis slidZios kelio
dangos, kabanciy varvekliy;

20.7. darbo metu uZztikrinti Svarg ir tvarka darbo vietoje, neuZzkrauti praéjimuy,
susidariusias atliekas pasalinti ] tam skirtg vieta;

20.8. pagal galimybes ir turimas zinias imtis priemoniy pasalinti priezastis, galinCias
sukelti traumas, Gimius apsinuodijimus, avarijas;

20.9. isijungus signalizacijai, nedelsiant reaguoti i pavojaus signalg: apzitiréti paZeista
zong, elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusig situacija, prireikus iSkviesti pagalbos
tarnybas;

20.10. kilus pavojui Zmoniy saugumui, sveikatai ar gyvybei, jrenginiy ar priemoniy
sugadinimui, pastebéjus, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas, avarija, kilti gaisras, nedelsiant
nutraukti darbus ir pranesti tiesioginiam vadovui;

20.11. nedelsiant pranesti tiesioginiam vadovui, centro darbuotojy saugos ir
sveikatos tarnybai, darbuotojy atstovui saugai ir sveikatai, darbdaviui atstovaujan¢iam asmeniui
apie situacija darbo vietose, darbo patalpose ar kitose centro vietose, kuri, jy jsitikinimu, gali kelti
pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai bei darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy pazeidimus,
kuriy patys pasalinti negali arba neprivalo;

20.12. pajutus Umiy susirgimy pozymius, pakilus darbuotojo kiino temperatiirai ar
kitaip sunegalavus, pranesti tiesioginiam vadovui ir kreiptis 1 gydymo jstaiga.

21. Darbuotojas turi teis¢ atsisakyti dirbti jeigu:

21.1. yra pavojus darbuotojo saugai ir sveikatai;

21.2. darbuotojas neapmokytas saugiai dirbti;

21.3. sugedus darbo priemonei ar susidarius avarinei situacijai;
21.4. dirbama pazeidziant nustatytus technologinius reglamentus;
21.5. darbo aplinka kenksminga ar pavojinga sveikatai bei gyvybei.

22. Darbuotojas turi teis¢ siiilyti nustatyti grieztesnius centro darbuotojy saugos ir
sveikatos reikalavimus, uztikrinancius saugesniy ir sveikesniy darbo salygy sudaryma, negu
numatyta darbuotojy saugos ir sveikatos teisés aktuose.

Darbuotojo veiksmai darbo metu iSvykus i$ darbovietés

23. Darbuotojas privalo laikytis visuomenei priimtiny elgesio normy, Keliy eismo
taisykliy bei asmens higienos reikalavimy.

24. Darbo metu tiesioginio vadovo nurodymu i§vykus uz Centro riby, darbuotojas turi
vykdyti tik nurodytus darbus.

25. Nuvykes | kitg jmoneg, jstaiga, darbuotojas turi susipazinti su toje jmongje, jstaigoje
nustatytais reikalavimais ir jy laikytis.

Darbas su jrenginiais

26. @ Susipazinti su naudojamy jrenginiy eksploataciniais reikalavimais, valdymo ir
technologiniy parametry bei darbo rezimy nustatymo jtaisais, jy zyméjimu, iSdéstymu bei
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reik§mémis, galimais darbo sutrikimais ir jy Salinimo budais.
27. Naudoti tik techniskai tvarkingus jrenginius.

28. Darbo priemones naudoti pagal dokumentuose (darbuotojy saugos ir sveikatos
instrukcijose, techniniuose apraSymuose, technologinése kortelése ir pan.) nurodytus
reikalavimus.

29. Tjungti arba i§jungti naudojamg jrenginj, prietaisg, darbo priemone tik tam tikslui
skirtais mygtukais, pries tai jsitikinus, kad jjungimas nesukels pavojaus aplinkiniams.

30. Nepalikti jjungto jrenginio be prieziiiros.

31. Sekti jrenginio darba, technologinj procesa, laikytis technologinés drausmés.

32. SavavaliSkai neiSjungti, nekeisti arba neSalinti naudojamose darbo priemonése ar

kituose jrengimuose, pastatuose, kitose Centro vietose jrengty darbuotojy saugos ir sveikatos
apsaugos jtaisy (priemoniy) ar zenkly, naudoti tokius jtaisus pagal jy paskirtj.

33. Naudojantis elektriniais virduliais, kavinukais, juos statyti ant nedegiy pavirsiy ar
padekly.

34. Pastebéjus bet kokj gedima, netvarka ar kelianti pavojy veiksnj, informuoti
tiesioginj vadovg. Darbo nepradéti, kol nebus pasalinti visi trikumai.

35. Baigus darba, vadovaujantis jrenginiy, darbo priemoniy eksploataciniais
reikalavimais ir technologine seka, i§jungti naudotus jrenginius bei darbo priemones.

36. Nuvalyti naudotus jrenginius, darbo priemones. Sutvarkyti darbo vieta, kurioje
buvo dirbama. Atliekas paSalinti j tam tikslui skirtas vietas.

37. Dirbant su peiliukais, réztukais, zirklémis - aSmenys turi judéti nuo darbuotojo.

38. Laisva rankg laikyti saugiu atstumu nuo pjaunamos / kerpamos vietos.

39. Norint nulauZti peiliuko atSipusia gelezte, ta daryti su specialiu antgaliu ir saugiai
1Smesti nulauztg geleztés dalj (pvz., jvynioti ] lipnig juostele). Nemétyti kur papuola.

40. Astriy darbo priemoniy (pvz., peiliuky, réztuky, zirkliy ir kt.) nelaikyti kiSenése,
nemosikuoti jomis.

Apsaugos nuo elektros reikalavimai

41. Zmones elektros smiigis istinka dél $iy priezas¢iy: atsitiktinai prisilietus prie
neizoliuoty laidy, kuriuose yra jtampa; prisilietus prie elektros jrenginiy konstrukcijos elementy ar
korpusy, kuriuose yra jtampa dél paZeistos izoliacijos; bunant arti viety, kuriomis teka srové (pvz.,
kai nutriiksta ir nukrenta laidai).

42. Apzitréti numatomus naudoti bei darbo vietoje esanCius elektros jrenginius: ar
nenutriike elektros laidai, jungiantys jrenginj su elektros tinklu, ar nepaZeista jy izoliacija, ar laidai
apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy pazeidimy, ar jrenginj jungiantys su elektros tinklu laidai
nesiliec¢ia prie karsty, drégny, astriy briauny, kity kabeliy, jrenginiy.

43. Laidai (kabeliai) turi biiti jungiami prie kiStukinio lizdo taip, kad nebiity galimybés ant
ju uzlipti ar einant uZz jy uzkliati.

44. Zinoti jrenginio jjungimo ir i§jungimo, avariniy jungikliy i$déstymo vietas,
ispéjamosios signalizacijos skleidziamos Sviesos ir garsiniy zenkly reikSmes.

45. Jungiant elektros jrenginius jsitikinti, ar pakankamo ilgio kabelis. Jo pailginimui
galima naudoti tik tvarkingus pramoninés gamybos prailgintuvus. Isitikinti, kad tinklo jtampa
atitinka nurodytg ant jrenginio.

46. Naudotis tik tvarkingais jungikliais, kiStukiniais lizdais ir kiStukais.
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SAUGOS REIKALAVIMAI

o Neliesti drégnomis rankomis elektros
laidy, kabeliy, kistuky, prietaisy ar jrenginiy.

° Nedirbti su jranga, jeigu prisilietus
jauciamas elektros poveikis.

o Dirbti tik su jzemintais elektros
jrenginiais, iSskyrus akumuliatorinius.

° Nevalyti neatjungty elektros jrenginiy,

NEELEKTROTECHNINIAM PERSONALUI YPATINGOS SITUACLJIOS
. Prie§ naudojant elektros prietaisus | ® Nedirbti su netvarkingais elektros
arba jrangg, jsitikinti, kad jie yra tvarkingi. jrenginiais, kitais prietaisais. Neremontuoti

paciam sugedusio elektros jrenginio, laidy,
kiStuky, kistukiniy lizdy. Tai atlikti privalo
darbuotojas, turintis reikiamg apsaugos nuo
elektros kategorija.

. Nedirbti su elektros jrenginiais, jei
ant jy issiliejo skysciai.
. Pastebéjus elektros instaliacijos

pazeidimus, nedelsiant nutraukti darbg ir pranesti
apie tai tiesioginiam vadovui.

Elektroninio dokumento nuorasas

nesalinti gedimy.
. Jeigu Zmogus yra tiesiogiai veikiamas
elektros srovés, ji reikia atitraukti, paimant uz
sausy drabuziy, bei vengti prisiliesti prie greta
esan¢iy metaliniy daikty.

V SKYRIUS
EVAKAVIMO KELIAI, GAISRU GESINIMO IR PIRMOSIOS PAGALBOS
PRIEMONES

47.
evakuoti.

Visi evakuaciniai praé¢jimai ir i$¢jimai turi biiti neuzkrauti, paruosti zmonéms

48. Visos evakuacinés durys turi lengvai atsidaryti evakavimo kryptimi. Draudziama
jas uZkalti arba uZrakinti i§ lauko.

49. Visi darbuotojai privalo vykdyti gaisrinés saugos taisykliy reikalavimus, o kilus
gaisrui — imtis priemoniy gelbéti Zmones, apsaugoti materialines vertybes ir gesinti gaisra.

50. Darbuotojas privalo mokéti naudotis pirminémis gaisry gesinimo priemonémis.

51.  Patalpose nertkyti. Riikyti galima tik tam tikslui skirtose specialiais Zenklais
pazymeétose ir tinkamai jrengtose vietose, kuriose yra nedegus indas nuoriikoms.
\
\

®© B
o ER

bl Gesintuvy laikymo vieta nurodo uZzraSai (Zenklai). Gesinimo priemonés
laikomos lengvai prieinamose ir matomose vietose.

53. ::: Pirmosios pagalbos priemonés:

53.1. pirmosios pagalbos rinkiniai laikomi gerai matomose, atitinkamai pazenklintose

vietose;

53.2. pirmosios pagalbos rinkiniu galima naudotis tik iSimtinais atvejais, atsitikus
nelaimingam jvykiui.
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VI SKYRIUS
DARBUOTOJO PAREIGOS IR VEIKSMALIL IVYKUS NELAIMINGAM ATSITIKIMUI,
AVARIJAL KILUS GAISRUI

54. Darbuotojas, nukente¢jes dél jvykio darbe, nelaimingo atsitikimo pakeliui j darbg ar
1§ darbo, timios profesinés ligos, jeigu pajégia tai padaryti, taip pat asmuo, mates jvykj arba jo
pasekmes, privalo nedelsiant apie tai pranesSti Centro vadovui, Centro darbuotojy saugos ir
sveikatos tarnybai arba darbuotojy saugos ir sveikatos specialistui.

55. Nukentéjus nelaimingo atsitikimo metu, nedelsiant kreiptis ] asmens sveikatos
prieziiiros jstaigg.
56. Darbuotojui nukentéjusiam dél jvykio darbe nedelsiant turi biiti suteikta pirmoji

pagalba, prireikus iSkviesti greitosios medicinos pagalbos tarnyba ir nuveZti nukentéjusj
darbuotojg j asmens sveikatos priezitiros jstaigg, organizuoti jvykio darbe tyrima.

57. Jvykio darbe vieta ir jrenginiy buklé iki tyrimo pradZios turi bati i§saugoti tokie,
kokie jie buvo jvykio darbe metu. Biitini pakeitimai gali biiti daromi tik tuo atveju, jeigu, jy
nepadarius, kilty pavojus aplinkiniy asmeny gyvybei ir sveikatai.

58. Ivykis darbe ar nelaimingas atsitikimas pakeliui j darbg ar i§ darbo, apie kurj
nukentéjes darbuotojas nustatyta tvarka nepranesa arba dél kurio nukentéjes darbuotojas netenka
darbingumo ne i$ karto, turi buti iStiriamas per 10 darbo dieny nuo nukentéjusio darbuotojo arba jo
jgalioto asmens ar jo Seimos atstovo rasytinio praSymo darbdaviui istirti jvykj darbe ar nelaimingg
atsitikimg pakeliui j darbg ar i§ darbo gavimo.

59. Profesiné liga — tai darbuotojo sveikatos sutrikimas dél kenksmingo darbo aplinkos
veiksnio (ar keliy veiksniy), kuris jvertinamas pagal higiening darbo salygy klasifikacija, higienos
normas ir darbo laiko trukme. Profesinémis ligomis taip pat laikomos ligy komplikacijos,
liekamieji reiSkiniai ir kenksmingy darbo aplinkos veiksniy sukelti atokiis padariniai.

60. Avarija — nenumatytas staigus jvykis pavojingame objekte (sprogimo, gaisro arba
didelio kiekio pavojingy medziagy i$siverzimas | aplinkg), sukéles staigy arba uzdelsta pavojy
zmonéms ir aplinkai objekto teritorijoje ir uz jos riby.

61. Jvykus avarijai, kilus gaisrui ar uZsidegimui, kiekvienas Centro darbuotojas
privalo:

61.1. nedelsiant pranesti bendradarbiams, tiesioginiam vadovui ir, jei reikia, skubiosios
pagalbos tarnyby telefonu 112 miesto prieSgaisrinei gelbéjimo tarnybai;

61.2. iskviesti | gaisraviete ar avarijos vietg tiesioginj vadovg ir Centro vadovybe;

61.3. gesinti gaisro zidin] turimomis gaisry gesinimo priemonémis.

' VIl SKYRIUS
PASEKMES IR ATSAKOMYBE UZ SAUGOS IR SVEIKATOS REIKALAVIMU
PAZEIDIMUS

62. Pazeidus darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus galimos pasekmeés:

62.1. sveikatai: suzalojimai, ligos, nejgalumas, mirtis;

62.2. teisinés: pervedimas ] kitas pareigas, atleidimas, kontroliuojanciy institucijy
skiriama bauda;

62.3. ekonominés: darbo eigos sutrikdymas, darbo sglygy pablogéjimas.

63. Darbuotojui, pazeidusiam darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus, kuriuos jis
privalo vykdyti, Centro vadovas gali jstatymy nustatyta tvarka reikalauti atlyginti pazeidimu
padaryta zala.
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64. Darbuotojas nuSalinamas nuo darbo ta dieng (pamaing), kai jis darbe neblaivus,
apsvaiges nuo narkotiniy ar toksiniy medziagy.

65. Darbuotojas, atsisakes nustatytu laiku pasitikrinti sveikata, gali biiti darbdavio
nusalinamas nuo darbo ir jam uZ tg laika, kol pasitikrins sveikata, nemokamas darbo uzmokestis.
Medicininés apziiiros iSvada dél darbuotojo sveikatos vienodai privaloma ir darbdaviui, ir
darbuotojui.

66. Darbuotojas jstatymy nustatyta tvarka privalo atlyginti nuostolius, jeigu asmeniné
apsaugos priemon¢ dél darbuotojo kaltés dingo arba buvo sugadinta.

67. Darbuotojas i§ darbo gali buti atleistas Darbo kodekso nustatyta tvarka, kai jis
pazeidzia darbuotojy saugos ir sveikatos teisés akty ar Centro darbuotojy saugos ir sveikatos
norminiy dokumenty nustatytus reikalavimus, kuriuos vykdyti darbuotojas buvo apmokytas ir (ar)
instruktuotas.
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PATVIRTINTA

Lazdijy rajono savivaldybés socialinés
globos centro ,,Zidinys“ direktoriaus
20 m. d. jsakymu Nr.

LAZDIJU RAJONO SAVIVALDYBES SOCIALINES GLOBOS CENTRO
»ZIDINYS“ PIRMOSIOS PAGALBOS SUTEIKIMO
INSTRUKCIJA
NR. 2

I SKYRIUS

BENDROJI DALIS
1. Bendrosios pirmosios pagalbos suteikimo taisyklés:
1.1. 1$siaiSkinti jvykio situacijg ir nustatyti nukentéjusiojo biikle;
1.2. pries teikiant pirmaja pagalba, jsitikinti, kad tai yra saugu. Jei situacija

pavojinga gyvybei, sveikatai (pvz., pravaziuojantis transportas, kritimo pavojus, griivantys,
krentantys daiktai, gaisras, nuodingos medziagos, elektros srove, nukentéjes Zmogus agresyvus,
galima uzsikrésti pavojinga liga) teikti pirmaja pagalbg draudZiama. Imtis priemoniy pavojingai
situacijai pakeisti (gesinti gaisrg, iSjungti elektros srove, kviesti pagalba, naudoti apsaugos
priemones ir t.t.);

1.3. nenaudoti priemoniy, kurios gali pabloginti nelaimingo atsitikimo situacija
(pvz., nejungti elektros prietaisy, nedegti degtuky, jei aplinkoje yra sprogiyjy dujy miSinio —
gamtiniy dujy, benzino gary ir t.t.);

1.4. nebloginti nukentéjusiojo buklés (pvz., jtarus, kad lazes stuburas —
nejudinti nukentéjusiojo 1§ pradinés pozicijos);

L.5. 1Snesti nukentéjusjji 1§ pavojingos aplinkos, nutraukti Zalingg veiksnj;

1.6. pirmaja pagalbg teikti kuo skubiau;

1.7. jei nukentéjes zmogus suzalotas keliose vietose ar keliais biidais, pirmaja

pagalba pradéti nuo gyvybei pavojingiausio suzalojimo, pvz.:

Stipraus
kraujavimo S Gaivinimas —» Zaizdy tvarstymas —>» Imobilizacija
stabdymas
1.8. jei yra daug nukentéjusiyjy, pirmiausia pagalbg teikti tiems, kuriy gyvybei

gresia didziausias pavojus - tiems, kurie nerodo samonés zenkly, nekvépuoja;

1.9. esant reikalui, iSkviesti greitaja medicinos pagalba skubiosios pagalbos
tarnybu rySio numeriu 112, ir, esant galimybei, naudoti automatinj iSorinj defibriliatoriy (AID)
(jei toks yra).

2. Pirmaja pagalbg teikti tuojau pat ir, jei tai jmanoma, nelaimés vietoje.
Delsiant ir ilgai ruosSiantis - nukentéjes gali mirti, todél kiekvienas turi mokéti ir Zinoti kaip
suteikti pirmaja pagalba.

3. Jei nukentéjes nekvépuoja ir neapciuopiamas jo pulsas, nedelsiant teikti
jam pirmaja pagalba, o ne laikyti mirusiu (mirtj gali konstatuoti tik gydytojas).
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4. Darbuotojas turi zinoti pirmosios pagalbos rinkiniy zenklinimg, nurodantj

ju buvimo vieta.

. Prie§ pradedant teikti pirmaja pagalba suZeistajam Svariai nusiplauti
rankas, 1r/arba, jei jmanoma, dezinfekuoti jas.

SPrE

[MONES
PIRMOSIOS
PAGALBOS

RINKINYS |

<)

DeSiniosios
Rankas sudrékinti Uzpilti muilo ant Dglnps viena | l.qjcq r.an‘kos.d.eln‘u Sug!au.stl. dvelnu‘S,
. trinti sukamaisiais  trinti kairiosios supinti pirstus ir
vandeniu ranky . . y .. Co
judesiais plastakos virsy ir trinti
atvirksciai
7 8 9 g 10
Kiekvienos rankos Sukamaisiais .Suka.m.alsltcus' .
T . L judesiais trinti Rankas nuplauti Rankas
delnu trinti kitos judesiais trinti o i .
. s kiekvienos rankos vandeniu nusausinti
rankos pirStus nykscius
delng
11 SKYRIUS
KRAUJAVIMAS
6. Jeigu i§ zaizdos stipriai béga kraujas — i$ pradziy sustabdyti kraujavima.
7. Kraujavimas biina:
7.1.  kapiliarinis - i§ pavirSiniy Zaizdy Y
kraujas teka lasais; .
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7.2.  veninis - i§ zaizdos kraujas teka létai,
palyginti gausiai, o i§ gilesniy Zaizdy (pjautiniy,
durtiniy) nenutrikstamai pléista tamsiai raudonas
kraujas; ’

7.3. arterinis - pavojingiausias i§ visy
kraujavimy. IS Zaizdos pulsuojancia srove verziasi
skai¢iai raudonas kraujas.

8. Kad neSvarumai nepatekty j zaizda, valyti reikia nuo Zaizdos kraSty iSorés
link; nuvalytos odos plotelj, prie§ perriSant zZaizda sutepti dezinfekavimo tirpalu.

9. Zaizdos aprisimas steriliu tvarséiu:

9.1. juostinj tvarst] vynioti i$ kairés i deSing, nuo plonesnés kiino dalies link

storesnés taip, kad kiekviena tvarsCio vija glaudziai prispausty puse pirmosios plocio;

9.2. kad tvarstis nenusivynioty ar nenusmukty, tvarstymo pradZioje ir
pabaigoje vynioti po kelias tvirtinamasias vijas.

(A

10. Kai néra sterilaus tvarsCio, pavirSing zaizda galima apristi Svariu
medziagos gabalu.

11. Idréskimus apiplauti zaizdy dezinfekavimo tirpalu ir apristi.

12. Draudziama:

12.1. plauti Zaizda vandeniu, barstyti milteliais ir tepti tepalais;

12.2. nuo zaizdos Sluostyti smélj, Zemes ir pan. (neSvarumus atsargiai pasalinti
tik aplink zaizda);

12.3. 1§ zaizdos $alinti kraujo kresulius, kad nebiity sukeltas stiprus kraujavimas;

12.4. perriSant Zaizda, rankomis liesti tg rais¢io dalj, kuri bus dedama ant pacios
zaizdos.

13. Esant bet kokiai giliai zaizdai, biitina kvalifikuota chirurginé pagalba.

14. Norint sustabdyti kraujavima, reikia:
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pakelti kraujuojancig galiing;

gniutulu, padarytu i§ tvarstomosios medziagos, ir
zaizdos nelieCiant pirStais, prispausti i§ virSaus;
tokioje padétyje laikyti 3-4 min.;

kraujuojancia ~ zaizda  uzdengti

tvarstomosios medziagos reikia uzdéti dar vieng
pagalvele ir suZeista vietg tvarstyti truputj paverziant;

nustojus kraujuoti, ant pirminés

stebéti, kad nesutrikty pazeistos

galiinés kraujo apytaka.

16.

Tvarstyti rankg ar koja 18 apacios ] virsy, t. y. nuo pirsSty kiino link.

Kraujavimas 1§ vidaus organy yra labai pavojingas gyvybei. Vidinio

kraujavimo poZymiai:

16.1.
16.2.
16.3.
16.4.
16.5.
16.6.
16.7.

17.

17.1.
17.2.
17.3.
17.4.

18.

rySkus veido iSbalimas;

silpnumas;

daznas pulsas;

dusulys;

galvos svaigimas;

troskulys;

sagmongs netekimas.

Vidinio kraujavimo atvejais:

skubiai kviesti greitaja medicinos pagalbg;
nukentéjusiajam suteikti visiSka ramybe;
neduoti nukentéjusiam gerti;

Saldyti traumos vietos.

Greitai sustabdyti kraujavimg galima gana stipriai prispaudziant pirStais

kraujuojancig kraujagysle prie atitinkamo kaulo auk$¢iau zaizdos:
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18.1. apatinés veido dalies — prispausti
zandikaulio arterija prie apatinio Zandikaulio krasto;

18.2. smilkinio ir kaktos — ranka prispausti
vietiskai steriliu spaudziamuoju tvarséiu;

18.3. pazasties ir peties (arti peties sgnario) -
prispausti po raktikauliu esancig arterija prie kaulo, duobutéje
vir§ raktikaulio;

18.4. dilbio — prispausti peties arterija peties
viduryje i$ vidinés pusés;

18.5. plastakos ir pirSty — prispausti dvi arterijas
apatiniame dilbio trecdalyje prie plastakos;

18.6. blauzdos — prispausti Slaunies arterijg prie (
dubens kauly;

18.7. pédos — prispausti arterija, einancig per
pédos nugaréle.

19. Jei néra galiinés kauly luziy, kraujavimg galima sustabdyti sulenkiant
galiine per sanarij:

19.1. paraitoti kelnes arba rankove;

19.2. i$ bet kokios medziagos padarius gniuzulg jdéti ji i duobute, kuri susidaro
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sulenkus sgnarj, esantj auksciau suzeistos vietos;
19.3. kiek galima smarkiau sulenkti sgnarj, esantj vir§ gniuzulo;

19.4. ranka ar koja tokioje padétyje suriSti arba perriSti prie nukentéjusio
liemens.

20. Kai sulenkti galtinés per sgnarj negalima ar Zaizda ne galiinéje, reikia
uzdéti spaudziamajj tvarstj.

21. Arteriniam kraujavimui galiinése stabdyti, kuomet iSorinio kraujavimo
nepavyksta sustabdyti spaudziamuoju tvarsciu (standartiniais btidais), reikia naudoti turniketa.

-~

22. Bendrosios turniketo naudojimo taisyklés:

22.1. turniketg déti 5 — 8 cm vir§ Zaizdos, bet ne ant sgnario;

22.2. vietg po turniketu atlaisvinti nuo kiety daikty (iStustinti kiSene, pasalinti
grandinéles, raiscius ir t.t.);

22.3. turniketa suverzti iki kraujotakos sustabdymo, sukant jo rankené¢le
(lazdelg), kol kraujavimas sustos ir pulsas galin¢je nebus apCiuopiamas;

22.4. nepavykus sustabdyti kraujavimo vienu turniketu, auk$¢iau pirmojo uzdéti
antrgjj turniketa;

22.5. bitina uZfiksuoti turniketo uzdéjimo laika;

22.6. draudziama ant turniketo déti raiscius ar kitus jtvarus;

22.7. draudziama atlaisvinti arba nuiminéti turniketg visiems, iSskyrus
medicinos personalg.

23. Kraujui tekant iS nosies, reikia:

23.1. nukentéjusjji pasodinti, o galva Siek tiek palenkti j prieki;

23.2. vir§ ir ant nosies uzdéti Saltg kompresa;

23.3. 1 nosj ikisti gabaliuka vatos arba marlés ir pirStais suspausti Snerves.

24. Jei kraujas teka 1S burnos ar vemiant krauju, nukentéjusj Zzmogy paguldyti

ant Sono ir skubiai iSkviesti greitaja medicinos pagalba.

I SKYRIUS
PIRMOJI PAGALBA NUDEGUS

25. Nudegimai biina:
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25.1. terminiai — dél ugnies, gary, karSty
daikty ir medziagy poveikio;

25.2. cheminiai — dél rugséiy, ir Sarmy
poveikio;

25.3. elektriniai — dél elektros srovés ir
elektros lanko poveikio.

26.  Nudegimy laipsniai:

26.1. pirmas — pazeidZziamas virSutinis
odos sluoksnis - epidermis (pvz., per ilgai blinant
saulés atokaitoje). Oda parausta, tampa jautri, sausa
ir skausminga, gali patinti.

26.2. antras — paZeidziamas epidermis ir
tikroji oda. Atsiranda pusliy, (pvz., nusiplikius
verdanciu vandeniu);

26.3. trecias — pazeidziami visi odos
sluoksniai, poodis, raumenys ir kaulai. Nudegimo
vieta biina sausa, juodos ar pilkos spalvos, kartais net
suangléjusi, kieta;

27.  Terminiai ir elektriniai nudegimai:

27.1. uzsidegus nukentéjusiojo ribams, reikia greitai ant jo uzmesti standy

audinj (pvz., palta), arba uzgesinti liepsng vandeniu;

27.2. degant ribams bégti draudZiama;

27.3. teikiant pagalba, draudziama liesti nukent¢jusio odg rankomis, tepti

tepalais, vazelinu, barstyti geriamaja soda, krakmolu ir pan.;

27.4. draudZiama prapjauti pusle, Salinti prilipusig prie nudegusios vietos

mastika, kanifolijg ar kitokias smalingas medziagas;
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27.5. jeigu yra galimybé — atvésinti nuplikytg odos plota Saltu vandeniu (tai
daryti reikia kiek galima skubiau). Nuplikyta odg Saldyti apie 5 minutes iSkart po nelaimés;

27.6. jei nudegimas yra I ar II laipsnio ir apima nedidelj plota, pakenkta vieta
apristi sterilia medzZiaga;

Li1Ew

27.7. nuo apdegusios vietos draudziama nuplésti drabuzius ar avalyne — juos
atsargiai perkirpti ir nuimti;

27.8. jei nuimti drabuziy nejmanoma — ant jy uzdéti sterily tvarstj ir skubiai
gabenti | gydymo jstaiga;

27.9. esant gausiems nudegimams, nukentéjusj, jo neiSrengiant, suvynioti ]
Svary audinj, Siltai apkloti, duoti atsigerti Siltos arbatos bei suteikti visiska ramybe, kol
atvyks greitoji medicinos pagalba;

27.10. esant pirmiems Soko pozymiams (stiprus iSbalimas, pavirSutiniSkas
kvépavimas, vos apCiuopiamas pulsas) nuraminti nukentéjusj, paguldyti ji ant nugaros,
nuleisti galva, pakelti kojas auks$¢iau Sirdies lygio;

27.11. apdegusj veida uzdengti sterilia medziaga;

27.12. apdegus akis, ant jy déti Saltus kompresus ir nedelsiant gabenti nukentejusj
gydymo jstaigg.

28.  Cheminiai nudegimai:

28.1. norint kuo greiiau sumazinti cheminés medziagos koncentracijg ir
veikimo laika, nudegintg vietg 15-20 min. plauti greitai tekancio Salto vandens srove;

28.2. kai rugs¢iy ar Sarmy patenka ant odos per riibus, juos nuplauti vandeniu
nuo riiby, o paskui atsargiai perkirpus riibus nuvilkti nuo nukentéjusiojo;

28.3. jei ant kiino sieros riigStis ar Sarmai patenka sausu pavidalu, juos Salinti
sausa vata ar gabaléliu medziagos, po to vandeniu nuplauti pakenktas odos vietas;

28.4. tolesn¢ pagalba tokia pati, kaip ir terminiy nudegimy atvejais;



923 Elektroninio dokumento nuorasas
2025-05-27 Nr. ZIDV3-87

28.5. rugsciai patekus ] burng ar akis tirpalo, gary ar dujy pavidalu, skubiai akis
ir burng praplauti dideliu vandens kiekiu ir kuo skubiau iSkviesti greitaja medicinos
pagalba ar kreiptis ] gydymo jstaiga;

28.6. jei rigsciy ar Sarmy patenka j stemple, skubiai iSkviesti greitajg medicinos
pagalba;

28.7. kol atvyks greitoji medicinos pagalba, nukentéjusj paguldyti, Siltai apkloti,
ant pilvo uzdéti Salta kompresa (skausmui sumazinti), i§ burnos Salinti seiles ir gleives;

28.8. nukentéjusiam pradéjus dusti daryti dirbtinj kvépavima ,,i§ burnos j nosj*
biidu, nes burnos gleiviné nudeginta;

28.9. draudziama plauti skrandj, dirbtinai sukeliant vémimg;

28.10. jei nukentéjes vemia pats, duoti iSgerti ne daugiau kaip tris stiklines
vandens;

28.11. suteikus pirmaja pagalba, nukentéjusjji skubiai gabenti j gydymo jstaiga.

v SKYRIUS
GAIVINIMO BUDAI

29.  Prie§ pradedant teikti pirmaja pagalba (gaivinimg), labai greitai jvertinti
situacijg ir galimus pavojus: transporto judéjima, krintancias nuolauzas, sklindancius
diimus, ugnj, dujas ir kt. ir imtis visy jmanomy atsargumo priemoniy.

30.  Labai svarbus pirmosios pagalbos veiksmy nuoseklumas. Jy sekai
atsiminti naudojama formulé P—P—P:

30.1. patikrinti;
30.2. paskambinti;
30.3. padéti.
31.  Patikrinti asmens samoninguma atsargiai jj pajudinant ir paklausiant ,,kaip

jauciates?*.
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32.  Jeigu zmogus atsako ar sujuda — nekeisti jo padéties (jei negresia pavojus,
pavyzdziui, dél automobiliy judé€jimo, krintanciy nuolauzy, toksisky dimy ir dujy);
jvertinti jo biiklg, jei reikia — iSkviesti greitaja medicinos pagalbg ir nuolat stebéti asmeni.

33.  Jeigu zmogus nejuda ir neatsako (nesgmoningas), kviesti pagalba. Tolesné
pradinio gaivinimo veiksmy seka:

Kai tik atnesamas Testi
auldaratinis iSorinis o gaivinimo
samdofibsilfatoriug Sauktis QUi 2 ciklus: kriitinés
= —Plastos > L —>
navniBlpugungti ir pagalbos aspaudim Iputimai lastos
kveéjgaripngal AID pasp U paspaudimus ir

garsines instrukcijas iputimus 30:2

Labai svarbu kuo skubiau kviesti pagalba. Jeigu yra
vienas gaivintojas, jis turi spresti atsizvelgdamas j esama
situacijg ir esamas rysio priemones, stengiantis iskviesti
greitaja medicinos pagalbg kaip imanoma anksciau ir
greiciau.

/ \

Kai gaivintojas yra vienas, kvieciant
pagalba, gaivinimas gali buti
sustabdytas ne ilgiau kaip 2
minutéms.

Esant daugiau nei vienam gaivintojui,
vienas i§ jy pradeda gaivinima,
kitas turi kviesti pagalba.

34.  Patikrinti, ar laisvi kvépavimo takai: pastumti Zemyn apatinj zandikaulj,
praziodinti nukentéjusjjj ir pazitréti, ar néra svetimkiiniy, danty protezy, gleiviy. Jei yra —
ikisti rodomajj pirsta i burng ir kablio formos judesiu juos pasalinti.

35.  Nustatyti, ar Zmogus kvépuoja: atverti kvépavimo takus, stebéti, ar juda
kriitinés lgsta, klausyti, ar girdéti kvépavimas ir (ar) jauCiamas oro judéjimas skruostu
(akies kampu). Tai turi trukti ne ilgiau kaip 10 sekundziy.

36. Kvépavimo taky atvérimas:

36.1. jeigu zmogus kvépuoja ir yra nesgmoningas, bei néra jtariama stuburo
trauma — ji paguldyti ant Sono ir nuolat stebéti. Stebéti kvépavima ir laukti kol atvyks
greitoji medicinos pagalba;

36.2. jeigu zmogus nekvépuoja, pradéti kvépavimo ir kraujotakos palaikymg ir
(ar) atkiirimg atliekant krtitinés lgstos paspaudimus ir jptutimus (KKP).

37.  Gaivinimo metodika Zmogui nekvépuojant:
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37.1. nukentéjusj paguldyti ant nugaros, ant kieto pagrindo. Atsiklaupti Salia jo
ant keliy;

37.2. atlaisvinti drabuzius, surasti kriitinkaulj;

37.3. ant kriitinkaulio vidurio déti rankas. Rankos per alkiing turi biiti iStiestos,
ranky delnai atversti 90° kampu, kad biity siaura prispaudzianti plokstuma. Gaivintojo
peciy juosta turi buti vienoje vertikalioje plokStumoje su gaivinamojo kratinkauliu;

37.4. kriitinés lastos paspaudimy ir jputimy santykis (nepriklausomai nuo
gaivintojy skaiciaus) — 30:2. Po 30 kriitinés lastos paspaudimu darome 2 jpuitimus ir t.t.
Paspaudimy greitis — maziausiai 100 k./min., bet ne daugiau kaip 120 k./min. (du
paspaudimai per sekunde); paspaudimy gylis — ne maziau kaip 5 cm, bet ne daugiau kaip 6
cm; jpiitimo trukmé — vidutiniSkai 1 sekundé, tiiris — pakankamas, kad pakilty kriitinés
lasta. Kriitinés lastos paspaudimy atliekant jptutimus negalima nutraukti ilgiau kaip 10
sekundZiy. Visi gaivintojai atlieka kriitineés 13stos paspaudimus, o apmokyti atlikti jpiitimus
gaivintojai derina kriitinés 13stos paspaudimus su jpttimais.

38.  Periodiskai tikrinti, ar nukentejes pradejo kveépuoti.

39.  Gaivinti, kol atvyksta greitoji medicinos pagalba arba pats nukentéjes
pradeda kveépuoti.

40.  Jei gaivintojas dél kokiy nors priezasciy negali atlikti dirbtinio kvépavimo,
turi daryti tik krutinés Iastos paspaudimus.

41.  Esantskilveliy virpéjimui, skilveliy plazdé¢jimui ar skilvelinei tachikardijai
(néra pulso), atlickama defibriliacija (elektrosokas).

42.  Automatinj iSorinj defibriliatoriy (AID) reikéty naudoti visada, jei
Zmogus yra nesamoningas ir nekvépuoja.
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43.  Gaivinimo veiksmy seka naudojant automatinj iSorinj defibriliatoriy:

Néra sgmoneés
Sauktis pagalbos

Atverti kvépavimo takus
Néra normalaus kvépavimo
Atnesti AID,
kviesti GMP

KKP 30:2,
kol prijungiamas AID

AID analizuoja
sirdies ritma

Defibriliuoti Nereikia defibriliuoti

1 impulsas Nedelsiant testi 2
minutes KKP 30:2

Nedelsiant testi 2
minutes KKP 30:2

44.  Visi moderniis defibriliatoriai sukonstruoti taip, kad jjungus ji aparatas
pats pasako, ka reikia daryti — klausyti nurodymy ir tiksliai vykdyti kas sakoma.

45.  Antdefibriliatoriaus dézés surasyti ir pirmieji gaivinimo veiksmai, kuriuos
turi atlikti pagalbg teikiantis Zmogus.

46.  Jeigu Zmogus pradeda pats kvépuoti, bet licka be samonés, ji reikia
paguldyti ant Sono ir nuolat stebéti jo biikle. Kvépavimui iSnykus, Zzmogy tuoj pat versti ant
nugaros ir pradéti gaivinti.
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47.  Gaivinimas tesiamas tol, kol:

47.1. atvyksta greitoji medicinos pagalba;

47.2. atsiranda gyvybés pozymiai;

47.3. gaivintojas iSsenka ir (ar) kyla tiesioginé grésme jo gyvybei.

48.  Uzspringusiojo gaivinimas ir veiksmy seka:

Jvertinti obstrukcijos sunkuma

Visiska obstrukcija Daliné obstrukcija
Neefektyvus kosulys Efektyvus kosulys
Samoningas Nesgmoningas Skatinti koseti
5 smuagiai j nugarg Pradéti pradinj
5 pilvo paspaudimai gaivinima

Obstrukcija islieka Obstrukcija islieka

48.1. wvirSutiniy kvépavimo taky obstrukcija gali sukelti svetimkinis.
Dazniausiai tai atsitinka valgant. Svetimkiinis gali sukelti daling arba visiSka kveépavimo
taky obstrukcija;

48.2. esant dalinei (lengvai) kvépavimo taky obstrukcijai (nepraeinamumui), jei
zmogus gali jkvépti, garsiai koséti, yra sagmoningas ir gali kalbéti, gaivintojas neturi
trukdyti Zmogui paciam pasSalinti svetimkiinj i§ kvépavimo taky, taciau lieka prie jo ir ji
stebi. Jeigu tokiu buidu svetimkiinis nepasalinamas, reikia kviesti greitaja medicinos
pagalba;

48.3. esant visiskai (sunkiai) kvépavimo taky obstrukcijai (nepracinamumui),
zmogus negali jkveépti, todél negali kalbéti, gali tyliai ar be garso koséti, dazniausiai
plastaka laiko apglébes kaklg — tokiu atveju paklausti, ar jis uzspringo. Jei yra visiska
kvépavimo taky obstrukcija, pamelynuoja oda ir gleivinés, zmogus netenka sagmones.
Nesuteikus pagalbos tuoj pat, zmogus mirs;
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48.4. veiksmai: 5 (penkis) kartus suduoti | tarpumente. Jei nukentéjes vis tiek
lieka uzspringes, atlikti 5 (penkis) Heimlicho stimius. UZspringusjjj apglébti 1§ nugaros
(jei ligonis guli, atsitiipti vir$ jo), vienos rankos kumstj uzdéti Zemiau jo kratinkaulio (tarp
Sonkauliy lanko apacios ir bambos), kita ranka sugriebti kumstj. Tada greitu, stipriu
judesius spusteléti | save ir | virSy. Besiverzdama plauciuose susidariusi oro srové gali
atverti kvépavimo takus. Siuos veiksmus reikia atlikti pakaitomis, kol Zmogus
atsprings arba neteks samonés;

. i

\ N i ﬁﬁh 7

48.5. jei uZspringgs asmuo yra nesamoningas ar praranda samong, paguldyti ji
ant kieto pagrindo, kviesti greitaja medicinos pagalba, pradéti kraujotakos ir kvépavimo
atstatyma;

48.6. pirstais bandyti pasalinti svetimkiinj tik tuo atveju, jei jis yra i§ kietos
medZziagos ir yra matomas.

\4 SKYRIUS
RAISCIU PATEMPIMAS IR ISNIRIMAS

49. Patempti raisc¢iai, iSnir¢s sgnarys jmobilizuojami ir standziai apvyniojami
tvarsciu, kad nejudéty. Jei paZeista kiino dalis judés, dél stipraus skausmo nukentéjusjji gali
iStikti Sokas.

50. Nukentejusjjj paguldyti, suzeista vietg Saldyti.

VI SKYRIUS
KAULU LUZIAI

51. Kauly liiziai buina:
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Uzdari Atviri

52. UZzdaras liizis — kai kaulo ltzgaliai nepazeidzia aplinkiniy audiniy. Atviras
kaulo luzis praduria (pazeidzia) oda, todél pirmiausia lizj reikia tvarstyti kaip zaizda.

53. Nuvilkti drabuzius, kurie trukdo suteikti pagalba, jeigu reikia — perkirpti
juos, nuauti avalyne.

54. Svarbiausia — jmobilizuoti paZeista vieta (fiksuoti liZusius kaulus) taip,
kad nejudéty luzgaliai. Tam déti jtvarus — plokscius, siaurus daiktus: lenteles, liniuotes, lazdeles,
standziai susuktus laikras¢ius ar zurnalus ir kt. Nestandartinés imobilizacijos priemonés:

55. Jtvarus apvynioti vata ar minkSta medziaga, kad dedant juos nebiity
suspausti ir suZeisti minkStieji audiniai.

56. Itvarus déti i$ iSorinés ir i§ vidinés pusés. Jie turi apimti abu sgnarius, tarp
kuriy yra luZes kaulas. Itvarus tvirtinti tvarsciais, vyniojant juos nuo galiinés apacios i virsy. Jei
néra tvarsCiy, galima naudoti dirzg arba virve.

57. Dedant jtvarg, draudziama tampyti pazeista galling, meéginti atstatyti
deformuotg vieta.

58. Slaunikaulio liiZis ir kelio kaulo laZis per sanarj:

58.1. Jtvarg déti ant visos kojos ir pédos;

58.2. Siuo atveju geriausia tinka mediniai jtvarai, kuriy vieng reikia déti prie
kojos iSorinés pusés nuo kulno iki pazasties, kitg - prie kojos vidinés pusés nuo kulno iki kirks$nies;
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58.3. suristi jtvarus tarpusavyje;

58.4. neturint specialiy jtvary, luzusj Slaunikaulj jtverti trimis ilgais parankiniais
jtvarais i§ nugaros ir abiejy kojos Sony, fiksuojant klubo, kelio ir ¢iurnos sgnarius.

59. Blauzdos kaulo liiZis: jtvarg déti nuo pirSty galy iki virSutinio §launies
trecdalio 18 abiejy pusiy fiksuojant kelio ir ¢iurnos sanarius.

60. Rankos kaulo liizis: ranka fiksuoti sulenkta per alkiinés sgnarj staciu
kampu. [tvarg déti nuo pirSty galy iki alkiinés.

61.

61.1. itvaras turi fiksuoti peties, alkiings ir rieSo sgnarius;

61.2. neturint tinkamy jtvary, rankg sulenkti stac¢iu kampu per alkiinés sgnarj,
paristi ant kaklo skarele, dirzu ar, uzlenkus Svarko kampa, prisegti;

61.3. po to, placiu tvarsciu ir rankSluosciu pritvirtinti jg prie kriitinés.

62. Dubens kaulo lazis:

62.1. luzus dubens kaului, standziai subintuoti nukenté€jusiojo dubens sritj;

62.2. prilaikant ne maziau kaip trims Zmonéms (vienas i$ jy turi prilaikyti dubenj)

nukentéjusjji paguldyti ant lentos arba tiesiai ant neStuvy sulenktomis kojomis, po keliais padedant
ritinélj.

63. Visais atvejais Saldyti galimo ltiZio vieta.
64. Stengtis malSinti skausma ir kuo greiciau kreiptis ] gydymo jstaigg.

VII SKYRIUS
SAULES SMUGIS. SILUMOS SMUGIS. PERKAITIMAS

65. Saulés smiig] sukelia saulés spinduliai, Silumos smig] Zmonés gauna
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dirbantys perpildytose patalpose, karstose, blogai védinamose patalpose.

66. Nukentéjes nuo saulés smiigio zmogus biina jautrus Sviesai, skundziasi
patamséjimu akyse, pilvo skausmu, véliau jis pradeda viduriuoti. Labai sunkiais atvejais
prasideda traukuliai, Zmogus vemia, sunerimsta, o daznai netenka ir sgmonés.

67. Gavusiam Silumos smiigj Sie simptomai ryskéja greiiau. Daznai be
ryskesniy iSankstiniy simptomy nukentéjes Zmogus netenka sagmonés.

68. Nukentéjusjjj reikia paguldyti pavésyje arba Saltoje patalpoje, atsagstyti
sagas ir atidengti kriting. Ant galvos, kaklo ir krutinés déti Saltus kompresus, védinti
(véduokle, ventiliatoriumi). DraudZiama nardinti visa kiing j Salta vandenj.

2

NS
7

69. Jeigu nukentejes zmogus nepraradgs samonés — duoti jam gerti Salto
gérimo, geriausiai mineralinio vandens. DraudZiama duoti alkoholinius gérimus.

70. Visais atvejais kuo greiciau iSkviesti greitaja medicinos pagalba.
VIII SKYRIUS
NUSALIMAS IR BENDRAS NUSALIMAS

71. Grei¢iau nusglama drégnu ir véuotu oru. Nuo S$aléio susiauréja
kraujagyslés, dél to tam tikra kiino dalis gauna nepakankamai kraujo, oda pabala.

72. Jeigu laiku nesuteikiama pirmoji pagalba, audiniai apmirsta.
73. NusSalimo laipsniai:

73.1. Pirmasis nusalimo laipsnis - nuSalusi \ r' |
oda pabalusi, nejautri, o suSildyta pasidaro melsva su tamsiai Fs
raudonu atspalviu, patinsta, niezti; W

73.2. Antrasis nusalimo laipsnis - ant odos
atsiranda gelsvo arba balto skyscio prisipildziusios piislés; '

»

73.3. Treciasis nuSalimo laipsnis - nuSalusi :

vieta pamélusi, oda nepaslanki; atSildzius atsiranda kraujingy
zaizdy ant odos susidaro tamsiai rudos, raudono skyscio piislés;

/./\ 5
* :
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73.4. Ketvirtasis nuSalimo laipsnis - ‘ 'll
nusalusios ktino dalys, audiniai apmirsta. NusSalusios kiino ]
dalies atSildyti nepavyksta, ji lieka nejautri. \
74. SusSalusj Zmogy nesti | kambario temperatiiros patalpg, suSildyti jj
uzklojant.
75. Nusalusias vietas Sildyti delnais (jei néra kity galimybiy).
76. Jei nusalo galinés, nepamirsti nuimti ziedy ar kity papuosaly (atSylant
galtinés gali tinti).
77. Jeigu nuSalimas yra pirmo laipsnio, atSalusias kiino dalis palaikyti
kambario temperatiiros vandenyje.
78. Nukentéjusiajam su antro arba trecio laipsnio nusalimu, pirmaja pagalba
teikti vidutiniskai Siltoje patalpoje.
79. Nusalusias kiino vietas uzdengti steriliu tvarsciu ir sutvarstyti.
80. Sutvarstytas kiino dalis susukti j minkstg storg audinj (antklode, megztinj).
81. Jei nukentéjes asmuo sgmoningas, duoti jam gerti drungno ar §ilto gérimo.

Draudziama duoti gerti karstus gérimus. Po to suvynioti j §iltg antklode ir kuo grei¢iau nuvezti
1 gydymo jstaigg.

82. Draudziama: kaitinti nusalusias kiino vietas karStu vandeniu, laikyti prie
ugnies, glausti prie radiatoriy, Sildyti naudojant plauky dziovintuva, trinti nusalusia vietg sniegu ar
kitu Siurksciu daiktu (audiniu), nes galima suzaloti odg.

IX SKYRIUS
APALPIMAS

83. Apalpimas — tai trumpalaikis sgmonés netekimas, kurj sukelia staigus
galvos smegeny kraujotakos nepakankamumas. Alpstama pervargus, ilgai biinant tvankioje
patalpoje ir stovint vienoje vietoje, i§ baimés pamacius zaizda, krauja.

84. Apalpimg gali sukelti skausmas arba emocijos, todél kartais jis dar
vadinamas nerviniu Soku. Biudinga tai, kad prie§ tai Zmogus nusiskundzia galvos svaigimu,
pykinimu, temimu akyse ir tik paskui krenta. Daznai alpdamas Zmogus ant Zemés nusileidzia
lengvai, smarkiai neuzsigaudamas.

85. Apalpes asmuo biina iSblyskes, oda iSpilta Saltu prakaitu, kojos, rankos
Saltos. Tikrinant pulsg arterijos srityje, daznai jis jauciamas silpnas ar neapciuopiamas, tik kartais
retas ar padaznéjes. Apalpimas trunka 20 — 40 sekundziy, paskui Zmogus atgauna sgmong.

86. Teikiant pirmaja pagalba apalpusiajam svarbiausia, kad kraujas pasiekty
galvos smegenis. Pirmiausia jj reikia paguldyti taip, kad galva biity zemiau, o kojos pakeltos
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auksciau Sirdies lygio, nes taip pageréja smegeny kraujo apytaka.

87. Atsegti verziancius drabuzius ties kaklu, kriitine ir liemeniu, vyrams atristi
kaklaraistj, taip pat atidaryti langg arba duris, kad biity daugiau gryno oro bei deguonies.

88. Galima Saltu vandeniu apslakstyti veida, kakla, kruting, paploti
nualpusiajam per veida delnais arba rankSluosciu, sumirkytu Saltame vandenyje.

89. Reikia apziiiréti, ar krisdamas zmogus neuzsigavo galvos, ar nesusizeidé.

90. Esant galimybei, pamatuoti arterinj spaudima , jei jis biity per Zemas,
skubiai kviesti greitaja medicinos pagalba.

91. Labai susilpnéjus kvépavimui, retais atvejais reikia daryti gaivinima.

92. Nukentéjusiajam pradéjus atsigauti, ji nuraminti ir padéti i§ 1€to atsisésti.

Tinkamai pasirtipinus apalpusiu zmogumi, jis greitai visiSkai atsigauna. Jei po 3 minuciy
nukentéjusysis neatgauna samongs, reikia iSkviesti greitaja medicinos pagalba.

X SKYRIUS

ELEKTROS TRAUMOS
93. Elektros trauma gali sukelti tiek aukstos, tiek Zemos jtampos elektros srove,
Zaibas.
94. Elektros srovés suzalojimo atvejais nukentéjusjjj reikia kuo grei¢iau

atpalaiduoti nuo elektros srovés, nes nuo srovés veikimo trukmés priklauso elektros traumos
sunkumo laipsnis.

95. Prisilietus prie jtampg turinciy sroviniy daliy, daugeliu atveju prasideda
savaiminis méSlungiskas raumeny susitraukimas ir bendras sujaudinimas, dél to gali sutrikti arba
visai sustoti kvépavimo organy ir kraujotakos veikla.

96. Jeinukentéjes laidg laiko rankose, tai pirstai gali buti taip stipriai susispaude,
kad bus nejmanoma i$laisvinti laido i$ jo ranky, todél teikiant pagalba visy pirma reikia iSjungti
itampg toje jrenginio dalyje, kurig lie¢ia nukentéjes. Atjungti reikia i§jungiklio ar kito atjungiancio
aparato pagalba arba iSsukti kamstinius saugiklius, iStraukti kistuka 1§ elektros kistukinio lizdo.
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97. Jei jrenginio nejmanoma pakankamai greitai atjungti, reikia imtis priemoniy
nukentéjusj atpalaiduoti nuo sroviniy daliy, kurias jis liecia. Tai daryti galima, imant uz jo sausy
drabuziy, bet vengiant prisiliesti prie greta esan¢iy metaliniy daikty ir drabuziais neapdengty
nukentejusio kiino daliy.

98. Jeigu nukentéjes yra aukstai, jrenginj atjungus ir atpalaidavus nukentéjusj
nuo elektros sroves, jis gali nukristi. Tuo atveju — imtis priemoniy, uZtikrinan¢iy nukentéjusio
sauguma.

99. Atjungiant jrenginj, kartu gali biiti atjungtas ir elektros apSvietimas, todeél,
jei nepakankamas natiiralus apSvietimas — uztikrinti apSvietimg i$ kito Saltinio, taciau neuzdelsti
jrenginio atjungimo ir pagalbos nukentéjusiam suteikimo.

100. Biitina iskviesti greitaja medicinos pagalbg arba vezti | gydymo jstaiga, nes
elektros srovés poveikis gali pasireiksti ir véliau (pvz., sutrikti Sirdies ritmas).

XTI SKYRIUS

SMEGENU SUTRENKIMAS
101. Pirmiausia stengtis, kad nukentéjusio kvépavimo takai bty laisvi.
102. Be samonés esantj Zzmogy guldyti ant Sono arba ant nugaros, bet galva

pasukti j Song. Tokioje padétyje nukentéjes negali uzdusti nuo uzkritusio liezuvio ar vémaly.

- S

103. Skubiai kviesti greitgja medicinos pagalba.

XII  SKYRIUS
PIRMOJI PAGALBA IKANDIMU ATVEJU

104.  Jkandus gyvatei ar nuodingiems vabzdziams, atsiranda galvos svaigimas,
pykinimas, vémimas, kartus skonis ir sausumas burnoje, padazné¢ja pulsas, Sirdies plakimas,
dusulys, mieguistumas.

105. Ikandimo vietoje oda parausta, patinsta, atsiranda deginantis skausmas.
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N (R
106. Pirmoji pagalba jkandus gyvatei:

106.1. nepanikuoti — Lietuvoje mirtis nuo gyvatés jkandimo iStinka retais
atvejais;

106.2. vengti nereikalingy judesiy — judant nuodai greiciau pasiskirsto kiine;

106.3. neskubéti uzspausti zaizdos, leisti pakraujuoti 15-30 sekundziy — iSbégs
dalis nuody;

106.4. kuo grei¢iau nuplauti Zaizda Svariu vandeniu su muilu (jei yra galimybe¢) ir
uzdeti Saltg kompresg — Saltis malSina skausmg ir patinima, trukdo nuodams i$plisti kiine;

106.5. nuimti apyrankes, ziedus, laikrodj, kad neverzty tinstant pazeistos vietos;
106.6. kiek ijmanoma skubiau kreiptis medicininés pagalbos.

107. Draudziama:

107.1. prideginti jkandimo vieta;

107.2.  daryti pjuvius;

107.3. uZzverZzti galiing;

107.4. duoti gerti alkoholio;

107.5. siurbti nuodus i§ Zaizdos.

108. Nukentéjusj kuo skubiau pristatyti j gydymo istaiga.

109. Gyviiny jkandimai:

109.1.  zaizdg ir jdréskimus dezinfekuoti zaizdy dezinfekavimo tirpalu ir apristi
steriliu tvarsciu;

109.2. nukentéjusj nukreipti i gydymo jstaiga, kad paskiepyty nuo pasiutligés.

110. Asmenis, kuriems ant odos, ] nosj, akis ar burng pateko pasiutusio gyviino
seiliy, taip pat nukreipti | gydymo jstaiga, kad paskiepyty nuo pasiutligés.

I11. Pirmoji pagalba jsisiurbus erkei:
111.1. jkandimo vietos netepti jokiais tepalais ar tirpalais;

111.2. erke traukti pincetu (ar specialiu erkiy traukikliu), suémus kuo arc¢iau
zmogaus odos (paémus erke kuo ar¢iau galvutés ir nespaudziant jos pilvuko). Staigiu tiesiu
judesiu iStraukti erke;

111.3. jeigu erkés kiino dalis liko odoje, patartina ja paSalinti;



22.23 Elektroninio dokumento nuorasas
2025-05-27 Nr. ZIDV3-87

111.4. pasalinus erke dezinfekuoti Zaizda;
111.5. stebéti savo savijautg po erkés jkandimo;

111.6. jeigu erkés jkandimo vietoje atsiranda paraudimas, blogai jau€iamasi,
nedelsiant kreiptis | gydymo jstaiga;

112. Pirmoji pagalba jgélus, ikandus vabzdZiui:

Bités jgélimas Vapsvos jgélimas Skruzdélés jkandimas Uodo jkandimai

112.1. jei jkandimas pasireiSkia tik paraudimu, niezé¢jimu, pakanka vaisty,
mazinan¢iy skausma, patinimg (efektyviausiai veikia tepalai su antihistamininiais
preparatais ir anestetikais);

112.2. jei vabzdys jgélé | pirSta, plastaka — biitina nusiimti ziedus, apyrankes ir
laikrodj;

112.3. jgélus vapsvai ar bitei, pasalinti geluonj, jkandimo vieta dezinfekuoti;

112.4. stengtis jgélimo vietg Saldyti (naudojat Sal¢io maiselj, ledukus, jvyniotus }
audinj ar Saltg kompresg);

113. Jei jgélus uodui prasideda karS¢iavimas, galvos skausmai, pykinimas —
skubiai vykti ; gydymo jstaigg.

114. Zmogus, kuriam vabzdziy jgélimai itin pavojingi, su savimi turéty turéti
adrenalino Svirksta: jgélus vabzdziui ir prasidéjus alerginiams simptomams, asmuo turi
susileisti vaisty ir taip geba laiméti laiko, kad galéty pasiekti gydymo jstaiga.

XIII SKYRIUS
NUKENTEJUSIOJO PERNESIMAS IR PERVEZIMAS

115. Nelaimingy atsitikimy atvejais biitina ne tik skubiai suteikti pirmaja
pagalba, bet ir teisingai bei greitai nukentéjusj atvezti i gydymo jstaiga.

116. Nesilaikant pernesimo ir pervezimo taisykliy, nukentéjusiajam galima
padaryti nepataisomos Zalos.

117.  Keliant, pernesant ir pervezant nukentéjusjji reikia sudaryti jam patogia
padét ir nekratyti jo:

117.1. neSant ant ranky, eiti koja kojon;
117.2. pakelti ir paguldyti sutartinai, geriausiai skaiciuojant;

117.3. nukentéjusj asmenj imti i§ sveikos pusés: kliipéti ant vieno ir to paties kelio
ir taip rankas pakisti po galva, nugara, kojom ir uzpakaliu, kad pirstai pasirodyty i$ kito Sono;

117.4. jei jmanoma, nukentéjusiojo nenesti prie nestuvy, o tebeklupant ji kilsteléti
ir kam nors kitam pakisti po juo nestuvus.

118. Esant stuburo pakenkimui, prie§ dedant nukentéjusj ant neStuvy, ant jy
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uzdeéti lentg ir ja apkloti drabuziais.

119. Neradus lentos, nukentéjus] zmogy 1 nesStuvus guldyti ant pilvo.

120.  LuZus apatiniam zandikauliui ir jei nukentéjes asmuo dista — jj guldyti
knitibs¢ig.

121. Pilvo traumos atveju nukentéjusjji guldyti ant nugaros, sulenkti kojas per

kelio sgnarius, o ] pakinklius jdéti i$ ruby padarytus gniuzulus.

122. Kratinés Igstos traumy atvejais nukentéjus] asmenj nesti pusiau sédimoje
padétyje, pakiSus po nugara ribus.

123. Lygia vieta nukentéjusjjj nesti kojomis j priekj, o kylant j kalng arba lipant
laiptais — galva j priekj. Kad kylant aukstyn neStuvai bty horizontalioje padétyje, Zemiau
esantys asmenys nestuvus turi pakelti auksStyn.

124. Kad nestuvai nesitibuoty ir nekratyty, Zengti ne i koja, o Siek tiek sulenkus
kelius ir kiek galima maziau keliant kojas.

125. Perne$imo metu stebéti nukentéjusiojo padétj, pataisyti pagalve, padétus
po juo drabuzius, numalSinti troskulj (i$skyrus pilvo traumy atvejus), apsaugoti nuo darganos
ir Salcio.

126. Nukelti nuo nestuvy taip pat kaip ir pakeliant, kai nukentéjusysis buvo
dedamas ant nesStuvy.

127. Kai nesti reikia toli, neStuvus neSti ant pririSty prie rankenos dirzy,
permesty per kakla.

128. Pervezant sunkiai nukentéjusjji, jei jmanoma, geriausiai ji paguldyti
(neperkeliant) ] masing ant ty paciy nestuvy, paklojus po jais kg nors minksto (ir pan.).

129. Nukentéjusjjj vezti atsargiai, nekratant.
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PATVIRTINTA

Lazdijy rajono savivaldybeés socialinés
globos centro ,,Zidinys* direktoriaus
20 m. d. jsakymu Nr.

LAZDIJU RAJONO SAVIVALDYBES SOCIALINES GLOBOS CENTRO
,ZIDINYS“ SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

DIRBANT BIURO IRANGA
NR.3
1. Galimi pavojingi ir kenksmingi veiksniai:
Pavojingas veiksnys Galimos pasekmés Veiksmai norint iSvengti pavojaus

A Elektros srovés

poveikis

Paciam neremontuoti elektriniy
jrankiy, kirtikliy, jungikliy, kistukiniy
lizdy, nekeisti saugikliy.

Galimos traumos, Sirdies
darbo sutrikimas, mirtis.

A Biuro jrangos

(kompiuteriy, skenavimo,
spausdintuvy, dokumenty
naikinimo ir kt.)
eksploatavimo reikalavimy
nesilaikymas

Vizualiai tikrinti biuro jrangos ir jos
priedy technine bikle, tvarkinguma,
nedirbti su netvarkingais jrankiais ir
Galimos traumos. jrenginiais, juos naudoti pagal paskirtj
ir laikytis jy eksploatavimo
reikalavimy.

Nepakankamas darbo vietos
apSvietimas

Jeigu bendras apSviestumas yra
mazesnis uz nurodytg teisés aktuose,
papildomai naudoti kilnojamus
$viestuvus.

Didé¢ja akiy nuovargis, regos
susilpnéjimas, galimos darbo
klaidos.

A\ Lo\ o

jrenginiy, inventoriaus
kampai, besisukancios ar
kitaip judancios neuzdengtos
jrenginio dalys

Neliesti rankomis besisukanciy ar
kitaip judanciy dirbancio jrenginio
daliy, kuriy negalima uzdengti
Galimos traumos. apsaugomis. Nedévéti darbo riiby
palaidais skvernais, atsegtomis
rankovémis, nenesioti raisciy,
grandinéliy.

& Cheminés medziagos

Vadovautis saugos duomeny lapuose
nurodytais reikalavimais ir naudoti
nurodytas asmenines apsaugos
priemones.

Galimi apsinuodijimai.

Ozonas (spausdintuvo
dazomyjy milteliy
skleidziamas kvapas)

Dirbant kopijavimo aparatu
patalpoje gali susidaryti
ozono dujy. Ozonas turi
specifinj kvapa, todeél gali
pradéti erzinti su aparatu
dirbanciojo ar kity patalpoje
esan¢iy Zmoniy nosies,
gerklés, akiy gleivine, kelti
galvos skausmus.

Daug spausdinant nuolatos védinti
patalpa.

& Ikaite pavirsiai,

kars$tos jrenginiy dalys

Nesiliesti ir plikomis rankomis neliesti
ikaitusiy pavir$iy, kuriy negalima
uzdengti apsaugomis.

Galimi jvairiis terminiai
suzeidimai.
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Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

A Darbo vietos

praéjimo keliy uzkrovimas,
uzgriozdinimas daiktais,
paslydimas, pargriuvimas

b

Galimi jvairiis suzeidimai,
Jvairaus sunkumo traumos:
kauly luziai, raumeny
sistemos suzalojimai.

Nuolat palaikyti tvarkg darbo vietoje,
neuzgriozdinti daiktais, priemonémis.
Siekiant i§vengti uzkliuvimo, kliditis
reikia pasalinti. Darbo vietoje grindy
dangos turi biiti neslidzios, sausos,
lygios. Esant slidzioms grindims,
nedelsiant jas iSvalyti, naudojant

tinkamg valymo metoda.

Nekelti vienam daikty, kroviniy,
vir§ijanciy leisting krovinio kélimo
normg. Jeigu svoris yra didesnis, kelti
dviese.

Vienkartinio rankomis keliamo
krovinio masé pagal darbuotojo lytj,
krovinio kélimo aukst] ir ranky padétj
keliant krovinj neturi virSyti nustatyty
normy, ne daugiau kaip: vyrams — iki
25 kg; moterims — iki 16 kg. Jeigu
svoris yra didesnis, kelti ne vienam ar
naudoti kélimo mechanizmus
(priemones).

Galimos traumos, raumeny

Fiziné perkrova o
patempimai

2. @ Susipazinti su naudojamy jrenginiy (biuro jrangos: kompiuteriy, spausdintuvy,
kopijavimo aparato ir kt.) eksploataciniais reikalavimais, valdymo ir technologiniy parametry bei
darbo rezimy nustatymo jtaisais, jy Zyméjimu, iSdéstymu bei reikSmémis, galimais darbo
sutrikimais ir jy Salinimo budais.

3. Dirbant taisyklingai prie kompiuterio, kai kiinas yra neutralioje padétyje, yra
mazinamas stresas ir jtampa ] raumenis, sausgysliy ir raumeny sistemas, bei sumazina rizika
susirgti kauly ir raumeny sutrikimais. Darbo poza yra patogi, kada kiino sgnariai yra natiiraliai
suderinti ir jiems netenka papildoma apkrova.

4.  Darbuotojo, dirban¢io kompiuteriu, darbo vieta turi atitikti ergonominius
reikalavimus.

5. Pagrindiniai argumentai, bandant palaikyti neutralig kiino laikysena, dirbant prie
kompiuterio darbo vietos :

5.1. galvos linija gali biiti iSlenkta Siek tiek j priek; arba atloSta atgal, taciau
subalansuota. Paprastai turi biiti viename lygmenyje su liemeniu;

5.2. pédos pilnai remiasi | grindis;

5.3. Slaunys ir klubai yra palaikomi gerai paminkstintos sédynés ir jy padétis lygiagreti
grindims. Keliai yra maZdaug tame pac¢iame aukstyje kaip ir kluby, kojy padétis Siek tiek j priekj;

5.4. nugara visiSkai remiasi | kédés juosmens atrama, kai sédima vertikaliai ar Siek tiek
pasvirus atgal;

5.5. peciai yra neutralioje kiino pozicijoje ir ranky padétis lygiagreti visam kiinui;

5.6. plasStakos, rieSo ir dilbio linija yra ir mazdaug lygiagreti grindims. Alkiinés
priglaustos prie kiino lieka sulenktos tarp 90 ir 120 laipsniy.
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VEIKSMAI DIRBANT KOMPIUTERIZUOTOJE DARBO VIETOJE

Teisingai Neteisingai

Darbuotojas turi save kontroliuoti, kad sédint nugara biity tiesi. Nuo neteisingo sédéjimo labiausiai
kencia stuburas. Sédint teisingai, nugara maziau pavargsta ir apskritai sumazéja rizika susirgti stuburo
ligomis.

Stenkités visada remtis apatine nugaros dalimi. Zitiréti, kad nugarai biity patogu, kai dirbama.

Atsisédus ant kédés, kojos turi nekabéti ore, o turi pilnai siekti grindis.
Po stalu nedéti déziy ar kity daikty, ribojanéiy erdve kojoms. Ziiiréti, kad po darbo stalu bity
pakankamai vietos keliams ir kojoms. Stengtis neslégti iSilgai apatinés $launies pusés $alia keliy ir
uzpakalinés blauzdy pusés. Biitina nuolat jtempti ir atpalaiduoti kojas.

Pel¢ turi buti netoli klaviatiiros, kad biity lengvai ir greitai pasieckiama, nekeiiant kiino padéties.
Klaviatiira ir pelé turi biiti viename aukstyje.
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Teisingai Neteisingai

Priesais klaviatiirg turi buti pakankamai erdvés, kad darbuotojas galéty patogiai atremti plastakas ir
rieSus. RieSy padétis turi biiti neutrali: plastaka ir dilbis turi biiti vienodame aukstyje, kad nereikéty
lenkti rieSo. Nesiremti delnais arba per daug neislenkti rieSy renkant teksta.

Plastaky padétj, spaudant klaviSus, kontroliuoti, kad nepavargty rieSai. Plastakas, rieSus laikyti tiesiai,
kad jy padétis biity patogi ir neutrali. Per daug neislenkti rieSy j viding puse.

A
A

»

Pirstus ant pelés mygtuky reikia laikyti laisvai, nelaikyti pelés stipriai suspaudus.

Rieso padétis turéty biiti patogi ir neutrali, o rodomasis jtaisas — pritaikytas plastakai.

Nenustumti rodomojo jtaiso per toli nuo klaviatiiros, nes taip galima per daug islenkti riesa.
Plastaka ir pirStai turi buti atpalaiduoti visg laikg — ar aktyviai naudojame prietaisg, ar tik laikome
uzdéje ant jo rankg pertraukos metu. Per ilgesnes pertraukas nuimti ranka, atpalaiduoti jg ir pirStus.

6. Nuovargiui ir jtampai sumazinti pertrauky metu ir pasibaigus darbui,
rekomenduojama atlikti fizinius pratimus darbo arba poilsio vietoje.

7.  Biitina kartais pakeisti séd¢jimo poza ir pailsinti akis, démesj nukreipiant j tolimus
objektus. Atpalaiduoti raumenis, létai sukant ratu pecius, pasukioti galvg j Sonus arba pakilnoti
rankas.

8. Dirbant kompiuteriu, pastebéjus bet kokj neatitikima, gedima, keliantj pavojy
veiksnj, netvarkg (nestabilus ar mirgantis vaizdas, sunkiai skaitomi, neryskiis konttiro Zenklai,
akinantys blyksniai ir atspindziai vaizduoklyje, sunkiai jskaitomi klaviSy simboliai, dokumento
laikiklis nestabilus, nesireguliuoja, netinkamas ar nepakankamas patalpos apSvietimas, reikalingas
visiems darbo veiksmams atlikti ir t.t.), pranesti tiesioginiam vadovui. Darbo nepradéti, kol nebus
pasalinti visi trilkumai.
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9. Draudziama tikrinti biuro jrangos priedéliy, kei¢iamy detaliy biikle, pakeisti
spausdintuvo kasete, dazomuosius miltelius, braizytuvo peiliukus ir kt. Tai turi atlikti specialiai
apmokytas ir instruktuotas asmuo ar specializuota jmone, jstaiga.

10. Darbo metu nuolat stebéti uzrasus biuro jrangos signalizacijos skydelyje,
apsauginiy blokuoc¢iy veikima.

11. Nelaikyti biuro jrangos (kompiuteriy, spausdintuvy, kopijavimo aparato ir kt.)
saulés Sviesoje, arti kaitinimo prietaisy. Neapkrauti biuro jrangos popieriumi ir kitokiais daiktais.

12.  Spausdintuvg ar kitg biuro jrangg statyti ant tvirto ir horizontalaus pavirSiaus.

13.  Uztikrinti, kad kompiuteriai ir kiti biuro jrenginiai bity gerai védinami.
Neuzblokuoti jrenginiy ventiliacijos angy arba kitaip neapriboti oro srauto. D¢l to gali padidéti
viding jrenginiy temperatiira ir kilti gaisro pavojus.

14. Saugoti, kad vanduo ar degiis skysciai (valikliai ir kt.) neiSsiliety ant biuro jrangos,
nes gali kilti gaisras ar darbuotojas gali buti paveiktas elektros srovés.

15. Draudziama statyti ant biuro jrangos indus su skys¢iais, pvz., vazonus, puodelius ir
kt., déti degias medziagas ant arba Salia biuro jrenginiy (kompiuteriy ir kt.).

16. Atsargiai elgtis su daZzomaisiais milteliais. Patekus daZomiesiems milteliams
organizmo vidy, tuojau pat kreiptis j gydytoja, nes dazomieji milteliai kenkia kvépavimo takams.

17. Nemesti kaseciy ir dazomyjy milteliy indy  atvirg ugnj ar kokig Sildymo sistema,
nes gali sprogti. Panaudotas kasetes ir dazomyjy milteliy indus patalpinti i tam skirtg Siuksliy
konteinerj.

18. ISimant i§ spausdintuvo, kopijavimo aparato uZstrigusj popieriaus lapa, laikytis iy
taisykliy:

18.1. i§jungti jrenginj, kiStuka iStraukti 1§ elektros lizdo;

18.2. iSimti lapg pagal eksploatacijos reikalavimus (neprisiliesti rankomis prie fiksavimo
veleny, nes jie labai karsti);

18.3. patekus dazomiesiems milteliams ant ranky arba riiby, nedelsiant nuplauti Saltu
vandeniu (plaunant $iltu vandeniu dazomieji milteliai jsigers, jy démés nebeissivalys);

18.4. popieriy traukti atsargiai, kad ant jo esantys dazomieji milteliai nepatekty j akis ir
burna.

19. Kad spausdinimo, kopijavimo aparate neuzstrigty popierius, laikytis tokiy
reikalavimy:

19.1. naudoti tik spausdinimo, kopijavimo darbams skirtag popieriy. Laikyti ji sausoje
vietoje, originaliame jpakavime. Drégnas popierius — tai pagrindiné strigimy bei kopijos kokybés
pablogéjimo priezastis;

19.2. nenaudoti suglamZzyto ir rauksléto popieriaus;

19.3. spausdinimui, kopijavimui naudoti tik tokj popieriaus formatg, kuris numatytas
eksploatacijos reikalavimuose;

19.4. iSpakavus popieriy, (jei nenurodyta kitaip), ji reikia praskleisti;

19.5. dedamo popieriaus kiekis neturi virS§yti maksimalios linijos, paZzymétos ant
popieriaus kasetés sienel€s;

19.6. norint gauti kopijas ant pléveliy, pléveles naudoti specialiai pritaikytas kopijavimo
aparatams.

20. Dirbant dokumenty naikinimo jranga nekisti pirSty i naikiklio angg.
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21. Naudojantis dokumenty naikikliu nevirSyti leistino vienu pri¢jimu naikinamy lapy
skaiciaus bei nenutriikstamo darbo laiko. Vadovautis jrenginio eksploataciniais reikalavimais.

22. Laikytis atsargumo, jeigu darbuotojas nesioja papuoSalus, kaklaraistj arba turi ilgus
plaukus, kad jie nepatekty j naikiklio angg. Nelaikyti arti daikty, galinCiy atsitiktinai patekti arba
ikristi j naikiklio angg.

23. Draudziama naikinimo jrenginiu naikinti plastmases, permatomos pléveles, lipnias
etiketes, kartong ir kt.

24.  Atliekant biuro jrangos prieziiiros darbus bei pries valant jg ar norint pernesti  kitg
vieta, reikia biuro jrangg iSjungti ir iStraukti kistukg i§ elektros kistukinio lizdo.

25. Draudziama valyti alkoholiu, benzinu, dazy skiedikliu ar kitomis degiomis
medziagomis.

26. Veikiancios biuro jrangos (kompiuteriy, spausdintuvy, kopijavimo aparato ir kt.)
nepalikti be priezitros.

27. Nenaudojant biuro jrangos ilgesnj laikotarpj, dé¢l saugumo ja reikia atjungti,
iStraukiant kistuka i§ elektros kistukinio lizdo.

28. Smiugio arba zalos biuro jrangai atveju, jrangg iSjungti bei atjungti nuo maitinimo
lizdo, nes gali kilti gaisras, elektros smiigio pavojus.

29. Pastebéjus elektros instaliacijos pazeidimus, nedelsiant nutraukti darbg ir pranesti
apie tai tiesioginiam vadovui.

30. Darbuotojas, nukentéjes dél jvykio darbe, nelaimingo atsitikimo pakeliui ; darbg
arba i§ darbo, imios profesinés ligos, jeigu pajégia tai padaryti, ir asmuo, mates jvykj arba jo
pasekmes, privalo nedelsiant apie tai pranesti tiesioginiam vadovui, darbdaviui atstovaujan¢iam
asmeniui, Lazdijy rajono savivaldybés socialinés globos centro ,,Zidinys“ darbuotojy saugos ir
sveikatos tarnybai.




Elektroninio dolgumento nuora$as
2025-05-27 Nr. ZIDV3-87

PATVIRTINTA
Lazdijy rajono savivaldybes socialines
globos centro ,,Zidinys* direktoriaus

20 m.

d. 1sakymu Nr.

LAZDIJU RAJONO SAVIVALDYBES SOCIALINES GLOBOS CENTRO
ZIDINYSSAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
VAIRUOJANT LENGVAJ] AUTOMOBIL]

DARBO REIKALAIS

NR. 4

1. Galimi pavojingi ir kenksmingi veiksniai:

Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

A Automobilio ir jrankiy

eksploatavimo reikalavimy
nesilaikymas.
Netvarkinga transporto priemoné

Galimos traumos,
sunkis suzeidimai.

Automobilio techniné biiklé turi biiti
periodiskai patikrinama, jo jrenginiai
turi biiti tvarkingi, atitinkantys
automobilj pagaminusios gamyklos
eksploatacijos reikalavimus.
Nedirbti su netvarkingais jrankiais ir
jrenginiais, juos naudoti pagal
paskirtj ir laikantis jy eksploatavimo
reikalavimy.

A Gaisro pavojus

Galimos traumos,
nudegimai, sunkis
suzeidimai.

Automobilio elektros jrangos biikleé
turi uztikrinti kontroliniy elektros
prietaisy darba, nesukelti elektros
laidy ir gnybty kibirks¢iavimo;
akumuliatoriaus baterija turi biiti
gerai pritvirtinta, be jskilimy ir kity
pazeidimy.

A Darbo vietos, pragjimo

keliy uzkrovimas, uzgriozdinimas
daiktais, paslydimas, pargriuvimas

Galimi jvairis
suzeidimai, jvairaus
sunkumo traumos:
kauly luziai, raumeny
sistemos suzalojimai.

Palaikyti tvarkg darbo vietoje
(automobilyje), neuzgriozdinti
daiktais. Siekiant iSvengti
uzkliuvimo, klititis reikia pasalinti.
Grindy dangos turi biiti neslidzios,
sausos, lygios. Esant slidzioms
grindims (kabinos, pragjimy ir pan.),
nedelsiant jas iSvalyti, naudojant
tinkamg valymo metodg. Dévéti
avalyne, pritaikyta prie darbuotojo
darbo aplinkos.

Krentantys daiktai

Galimos avarijos,
traumos, sunks
suzeidimai

Daiktus, jrankius, priemones darbo
vietoje (automobilyje) sudéti taip,
kad jie negaléty nukristi (staigiai
stabdant daiktai i§ inercijos ]
automobilio priekj 1éks tokiu pat
greiciu, kokiu automobilis riedéjo
pries jo stabdymag).

Slapias, duobétas kelias, pavojingi
kelio vingiai ir susiauréjimai, stacios
nuokalnés ir jkalnés, pavojingi
kelkrasciai, intensyvus eismas ir t.t.

Galimos avarijos,
traumos, sunkus
suzeidimai.

Transporto priemone vairuoti
atsakingai, laikytis Keliy eismo
taisykliy.
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Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

Neprognozuojami stichiniai gamtos
reiskiniai, klimato sglygos — vanduo,
sniegas ar ledas ziema, lapy nuokritos

Galimos avarijos,
traumos, sunkds

Biitina pasirinkti saugy judéjimo
greit], naudoti tvarkingas,

dujos ir kt.)

rudeni, purvas pavasari suzeidimai. atitinkanc¢ias mety laikg padangas.
Stengtis nejkvépti cheminiy
medziagy gary, esant galimybei
{é: . . . stovéti, kad véjas pusty cheminiy
Cheminés medziagos (naftos Galimi o .
produktai, tepalai, iSmetamosios apsinuodijimai. medziagy garus nuo darbuotojo, o ne

1j1. Tiesiogiai lieciantis su minétomis
cheminémis medziagomis, biitina
rankas apsaugoti pirStinémis.

Nuovargis ir mieguista vairuojanciojo
biuiklé, sveikatos sutrikimai

Galimos avarijos,
traumos, sunkus
suzeidimai.

Biitina pasirinkti saugy judéjimo
greit]. Reikalui esant sustoti pailséti.
Vairuojant transporto priemong ar
vairavimo pertrauky metu pasijutus
blogai, pajutus Gimius ligos poZymius
ar pakilus darbuotojo kiino
temperatiirai, nedelsiant sustoti
pranesti tiesioginiam vadovui ir
kviesti pagalba.

Fiziné perkrova

Galimos traumos,
raumeny patempimai

Nekelti vienam daikty, kroviniy,
virsijanciy leisting krovinio kélimo
norma.

Vienkartinio rankomis keliamo
krovinio mas¢ pagal darbuotojo lytj,
krovinio kélimo aukstj ir ranky
padétj keliant krovinj neturi vir§yti
nustatyty normy, ne daugiau kaip:
vyrams — iki 25 kg; moterims — iki 16
kg.

Jeigu svoris yra didesnis, kelti ne
vienam ar naudoti kélimo
transportavimo priemones.

2. Transporto priemonéje turi biiti pirmosios pagalbos rinkinys, gesintuvas, avarinio
sustojimo Zenklas, Sviesg atspindinti signaliné liemené .

3. Vairuojantis transporto priemong, prie§ pradédamas vairuoti, turi atkreipti démes;j i
vairo mechanizmo, Sviesos ir garso signaly, stabdziy, padangy, stikly tvarkingumg. Periodiskai
tikrinti kuro, tepaly, stabdziy skyscio kiekj. Esant butinumui papildyti.

4.  Pildyti tepalus, langy skyst] ar kt., galima tik kai automobilio variklis iSjungtas,
degimo raktelis iStrauktas i$ spynos, jjungtas stovéjimo stabdis.

5. Pries atliekant automobilio apziiirg atidaryti transporto priemonés kapota, jstatyti

stacionarig kapoto atramg.
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6.  Isitikinti, ar atrama gerai jstatyta ir esant stipriam vejo gusiui, ji nebus pakelta ir
kapotas nenukris. Atsargiai, saugoti galva nuo sutrenkimo.

7. Baigus darbg, uzdaryti kapota ir jsitikinti, kad jis gerai uzsifiksavo.

- Ausinimo skysc¢io plétimosi bakelis

2 - Variklio tepalo jpylimo anga E;

a
3 - Variklio tepalo lygio matuoklis ;
4 - StabdZiy skyscio bakelis l;

5 - Langy plovimo skyscio bakelis .

8. Darbuotojas, vairuojantis transporto priemong, turi laikytis Keliy eismo taisykliy
reikalavimy.

9.  Vairuojant transporto priemon¢ Lietuvoje, su savimi turéti krovinio gabenimo
vaZztaras¢ius, asmens tapatybe jrodantj dokumentg ir/arba vairuotojo pazyméjima, automobilio
registracijos liudijima, techninés apziiiros kortele (apskaita), transporto priemonés civilinés
atsakomybés draudimo liudijima. Vykstant j uzsienj — laikytis vietiniy (lokaliniy) norminiy teisés
akty (sutarciy, taisykliy, instrukcijy, nuostaty, jsakymy, nurodymy ir kt.) reikalavimy.

10. Degalinés teritorijoje draudziama rukyti. Rukyti leidziama tik ne mazesniu kaip 15
m atstumu nuo rezervuary ir pildymo kolonéliy specialiai jrengtose ir atitinkamai pazymétose

O ®

11.  Atlikti remonto ir kitus darbus naudojant atvirg ugnj leidziama ne arciau kaip per 20
m nuo degalinés rezervuary ir pildymo kolonéliy.

12.  Pilant j transporto priemones degalus, bitina laikytis $iy reikalavimy:
12.1. transporto priemoniy varikliai turi biti i§jungti;

12.2. degaly pylimo sistema turi biiti sandari, antgaliai degalams pilti— techniSkai
tvarkingi;
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12.3. degalai turi biiti pilami tiesiai j kuro bakus. Degalus taip pat galima pilti | tam
skirtus indus su sandariais kamsciais.

| [ |

13. S [kraunant elektromobili:
13.1. jjungti stovéjimo padétj;

13.2. jsitikinti, kad automobilis yra atrakintas (jkrovimo angos durelés atsidarys tik
tuomet, jei atrakintos automobilio durys);

13.3. kai jkrovimo stotel¢ turi jkrovimo laida, prijungti jj prie automobilio jkrovimo
angos, o kai jkrovimo stotelé neturi integruoto jkrovimo laido — automobilio jkrovimo laidg
prijungti prie automobilio jkrovimo angos ir tik tada prijungti jj prie jkrovimo stotelés;

13.4. pasirinkus tinkamus parametrus jkrovimo stotel¢je pradéti jkrovima;

13.5. baigus krovima, iStraukti jkrovimo laida i§ automobilio ir i§ jkrovimo stotelés (jei
laidas néra integruotas jkrovimo stotel¢je).

14.  Vairuodamas transporto priemon¢ su jrengtais saugos dirzais, vairuotojas privalo
biiti juos uzsiseges ir nevezti keleiviy su neuzsegtais saugos dirzais.

15. Vairuojantysis privalo imtis visy bitiny priemoniy savo ir keleiviy saugumui
kelionés metu uZtikrinti.

16. Vairuojant privaloma:
16.1. nuolat stebéti kontrolés prietaisy parodymus ir visy mechanizmy darba;

16.2. atsizvelgiant | vaZiavimo greitj, gamtines salygas ir kelio bukle laikytis tokio
atstumo nuo priekyje vaziuojancio transporto, kad neatsitrenkti, jeigu teks staigiai stabdyti;

16.3. nedelsiant sustoti, sugedus automobiliui;

16.4. periodiskai tikrinti ir imtis priemoniy akmenims bei kitiems daiktams, jstrigusiems
tarp raty padangy pasalinti.

17. Sustabdzius automobilj biitina jjungti stovéjimo stabdj.

18. I$ vaziuojamosios dalies pusés keleiviams leidziama jlipti | transporto priemong
(18lipti 18 jos) tik tuo atveju, jeigu to padaryti nejmanoma i$ Saligatvio ar kelkraS¢io pusés ir jeigu
tai bus saugu, netrukdys kitiems eismo dalyviams.

19. Daiktai, darbo priemong¢s, prekés transporto priemonéje turi biiti padéti taip, kad:
19.1. nebloginty vairuotojui matomumo;
19.2. nepazeisty transporto priemonges stabilumo ir netrukdyty jos vairuoti;

19.3. neuzdengty iSoriniy $viesos prietaisy, Sviesos atSvaity, numerio, skiriamyjy zenkly
ir duodamy signaly;

19.4. nekristy, nekelty pavojaus Zmonéms.

20. Draudziama déti daiktus po automobilio s€dyne ar $alia jos. Netinkamai ir nesaugiai
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padéti daiktai staigiai stabdant gali netikétai patekti po akceleratoriaus ar stabdziy pedalais ir taip
juos uzblokuoti.

21. Atlikti smulky transporto priemonés remontg gali tik darbuotojas, kuris tai moka
atlikti ir turi tam reikalingus jrankius.

22. Priverstinai sustojus automobiliui, vaZziuojamojoje kelio dalyje, bitina: jjungti
avaring signalizacijg, uzsidéti Sviesg atspindinCig signaling liemene, pastatyti avarinio sustojimo
zenkla. Reikalui esant kviestis pagalbos.

23.  Pries iSlipant i§ automobilio, jsitikinti, kad situacija kelyje saugi, kad neatvaziuoja
kitas automobilis.

24. Atliekant smulky transporto priemonés remontg:

24.1. remontuodamas automobilj kelion¢je, darbuotojas privalo laikytis saugos
reikalavimy, nustatyty automobilio remontui ir techniniam aptarnavimui;

24.2. naudoti tik standartines, Siam automobiliui skirtas detales;

24.3. norint pakeisti automobilio rata, sustoti lygioje vietoje, i§jungti variklj, jjungti
stovéjimo stabdj, jjungti pavarg, pastatyti avarinio sustojimo zenkla, iSlaipinti keleivius. Dirbant
transporto judéjimo vietose (pvz.: Salikel€je, transporto sustojimo aiksStelése ir pan.), uzsidéti
Sviesg atspindincig signaling liemeng.

25. Vykdant pakrovimo ar iSkrovimo darbus vadovautis krovos darby organizavimo
reikalavimais.

26. Kroviniy pakrovimas ] automasinas, tvirtinimas ir apri§imas vykdomas pagal
vairuotojy nurodymus. Krovinio svoris transporto priemongje turi biiti iSdéstytas tolygiai.

27. Nesant krovinj rankomis, pasirinkti laisva, be kliti¢iy, lygy ir trumpiausia kelia.
28. Pad¢jus krovinj, jsitikinti, ar jis stovi stabiliai.

29. Nesant krovinius dviese, Zengti ta pacia koja, krovinius nuleisti pagal komanda.
Nekelti kroviniy per galva.

30. Vairuojantysis privalo kontroliuoti krovinio iSdéstymg ir tvirtinima, kad bty
laikomasi nustatyty transporto priemonés pakrovimo normy.
31. Darbuotojas pradédamas vaZziuoti privalo patikrinti, ar krovinys iSdéstytas ir

pritvirtintas pagal Keliy eismo taisykliy reikalavimus. Pastebéjus neatitikt] vairuojantysis privalo
ja pasalinti. Nejvykdzius Sio reikalavimo, vaziuoti draudziama.
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32. Lipant ] maSing ar iSlipant i§ jos, nelaikyti krovinio rankose. Krovinys atneSamas iki
masinos dury, padedamas masinoje prie dury, jlipama ar iSlipama i§ masinos, po to krovinys
transportuojamas toliau. Biiti atsargiam, lipti atsargiai.

33. Vairuojantysis privalo vaziuoti saugiai — pasirinkti greit] pagal aplinkybes, kad
iSvengty staigaus krypties keitimo ir stabdymo.

34. Vairuojanciam transporto priemong¢ draudZiama:

34.1. vairuoti lengvaji automobilj neblaiviam, apsvaigusiam nuo narkotiniy arba toksiniy
medZziagy, sergant arba pavargus;

34.2. perduoti vairavimg kitam asmeniui;

34.3. 18pilti naftos produktus ar jais uzterSta vanden] j kanalizacijg ar ant Zemes;
34.4. rikyti arti kuro bako ir jrenginiy, kuriais teka kuras ar tepalai;

34.5. Sildyti automobilio agregatus ugnimi;

34.6. naudoti ugnj tikrinant automobilio akumuliatoriy ar jj remontuojant;

34.7. automobilio salone laikyti talpas su kuru ar kitais lengvai uZsiliepsnojanciais
skysciais, paSluostes, suteptas kuru ar tepalais;

34.8. vairuojant naudotis mobiliojo rySio priemonémis, kai jomis naudojamasi rankomis;
34.9. ilsetis ar miegoti automobilyje, veikiant varikliui;

34.10. vezti pakeleivingus asmenis.

35. Po keliy eismo jvykio, su juo susij¢ vairuotojai, privalo:

35.1. nedelsiant sustoti ir pasilikti jvykio vietoje, jjungti avaring Sviesos signalizacija,
arba pastatyti avarinio sustojimo Zenklg (gyvenvietése — ne arciau kaip 25 m atstumu, o ne
gyvenvietése — ne ar¢iau kaip 50 m atstumu nuo sustojusios transporto priemonés), nejudinti 18
vietos transporto priemongs ir daikty, susijusiy su jvykiu;

35.2. imtis reikiamy priemoniy, kad bty suteikta pirmoji pagalba nukentéjusiam,
iSkviesti greitaja medicining pagalba, o jei to negalima padaryti, nugabenti nukentéjusius pakeliui
vaZziuojancia arba savo transporto priemone ] artimiausig gydymo jstaigg ir griZti j jvykio vieta;

35.3. apie jvykj pranesti policijai skubiosios pagalbos tarnyby telefonu 112; uzraSyti
liudininkus ir laukti kol atvyks policijos darbuotojai;

35.4. imtis priemoniy, kad biity i§saugoti jvykio pédsakai ir pasirlipinti, kad biity galima
apvaziuoti jvykio vieta.

36. Jei keliy jvykio metu zmonés nenukentéjo, o materialinis nuostolis nedidelis,
vairuotojai, jei sutaria vertindami jvykio aplinkybes ir transporto priemonés neturi gedimy, dél
kuriy negaléty vaziuoti, pagal Siuo metu galiojancias Keliy eismo taisykliy nuostatas, privalo
uzpildyti eismo jvykio deklaracijg ir kreiptis tiesiai j draudikus. Pranesti tiesioginiam vadovui.

37. Kilus automobilyje gaisrui, nedelsiant sustoti kelkrastyje. Vaziuoti toliau jokiu
btudu negalima, nes liepsnos plis tik dar grei¢iau. ISjungti variklj. UZtraukti rankinio stabdzio svirtj.
Raktelius rekomenduojama palikti spyneléje, kad neuZsirakinty vairas. ISkviesti ugniagesius
gelbétojus skubiosios pagalbos tarnyby telefonu 112. Paimti gesintuva (privaloma jj turéti
automobilyje). Variklio dangtj atidaryti galima tik rankoje turint naudoti paruo$ta gesintuva.
Siekiant i1Svengti liepsnos plitipsnio i§ po variklio dangcio, Siek tiek jj praverti ir keletg karty
jpurksti gesintuvo milteliy. NumalSinus pirmaja liepsng bei uZsidéjus apsaugines pirstines reikia
surasti ranken¢l¢ gaubto atidengimui ir viena ranka létai keliant gaubta, kita gesinti ugnj.
Nerizikuoti nusideginti ranky bandant atidengti variklio gaubta plikomis rankomis ar darant tai
staigiai, nes taip ne tik automobilis, bet ir vairuotojas gali stipriai nukentéti. Atidengus gaubtg ugnj
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reikia pradéti gesinti tikslingai, t. y. gesintuvu purksti ten, kur liepsnoja ugnis. Vos tik pavyksta
uzgesinti gaisrg, siekiant iSvengti trumpo elektros sujungimo reikia atjungti akumuliatoriy, kad
iSvengti pakartotinio uzsidegimo.

38. Jeigu degty salonas, reikia kuo skubiau pasiSalinti i§ masinos, pasiimti gesintuva. Ir
tada 1§ saugaus atstumo bandyti gesinti.

39. Uzsidegus automobiliui garaze, esant galimybei nedelsiant i$vilkti jj i§ garazo ir
gesinti turimomis gesinimo priemonémis. Visais atvejais informuoti tiesioginj vadova.

40. Vairuojant transporto priemong¢ pasijutus blogai, nedelsiant sustoti, pranesti
tiesioginiam vadovui, kviesti greitaja medicinos pagalba skubiosios pagalbos tarnyby telefonu
112 arba kreiptis ] artimiausig gydymo jstaiga.

41. Darbuotojas, nukentéjes dél ivykio darbe, nelaimingo atsitikimo pakeliui | darba
arba i§ darbo, imios profesinés ligos, jeigu pajégia tai padaryti, ir asmuo, matgs jvykj arba jo
pasekmes, privalo nedelsiant apie tai pranesti tiesioginiam vadovui, darbdaviui atstovaujan¢iam
asmeniui, Lazdijy rajono savivaldybés socialinés globos centro ,,Zidinys* darbuotojy saugos ir
sveikatos tarnybai.
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PATVIRTINTA
Lazdijy rajono savivaldybes socialines globos
centro ,,Zidinys* direktoriaus

20 m.

d. jsakymu Nr.

LAZDIJU RAJONO SAVIVALDYBES SOCIALINES GLOBOS CENTRO ,,ZIDINYS*
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
ATLIEKANT INDIVIDUALIOS PRIEZIUROS DARBUS

NR. 5

1. Galimi pavojingi ir kenksmingi veiksniai:

Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

Elektros srovés poveikis

Galimos traumos, Sirdies
darbo sutrikimas, mirtis.

Paciam neremontuoti elektriniy jrankiy,
kirtikliy, jungikliy, kistukiniy lizdy,
nekeisti saugikliy.

A Slaugos inventorius,

jrenginiy ir jrankiy
eksploatavimo reikalavimy
nesilaikymas

Galimos traumos.

Vizualiai tikrinti jrankiy ir jrenginiy
techning bukle, tvarkinguma, nedirbti su
netvarkingais jrankiais ir jrenginiais,
juos naudoti pagal paskirtj ir laikantis jy
eksploatavimo reikalavimy.

Paslydimas, pargriuvimas

Galimos jvairaus
sunkumo traumos: kauly
luziai, raumeny sistemos
suzalojimai.

Darbo vietoje grindy dangos turi bati
neslidzios, sausos, lygios, nuolat
valomos, esant slidzioms grindims turi
buti zenklas ,,Atsargiai slidu“.

A Darbo vietos ir pragjim

keliy uzkrovimas ir
uzgriozdinimas daiktais

o

Galimi jvairiis
suzeidimai.

Palaikyti tvarka darbo vietose.

Nepakankamas darbo vietos
apSvietimas

Didéja akiy nuovargis,
regos susilpnéjimas,
galimos darbo klaidos.

Jeigu bendras apSviestumas yra
mazesnis uz nurodyta teisés aktuose,
bitina papildomai naudoti kilnojamus
Sviestuvus.

Fiziné perkrova

Galimos traumos,
raumeny patempimai.

Nekelti vienam daikty, kroviniy,
virSijanciy leisting krovinio kélimo
normg. Jeigu svoris yra didesnis, kelti
dviese.

Vienkartinio rankomis keliamo krovinio
masé pagal darbuotojo lytj, krovinio
kélimo aukstj ir ranky padétj keliant
krovinj neturi virSyti nustatyty normy,
ne daugiau kaip: vyrams — iki 25 kg;
moterims — iki 16 kg. Jeigu svoris yra
didesnis, kelti ne vienam ar naudoti
kélimo mechanizmus (priemones).

Astrus darbo jrankiai

Isipjovimai, jsid@irimai.
Apsikrétimas per krauja
infekcinémis ligomis.

Naudojant astrius daiktus buti atsargiam.

Krentantys daiktai

Galimi galvos, galiiniy
suzalojimai.

Daiktus, jrankius, priemones darbo
vietoje sudéti taip, kad jie negaléty
nukristi.

& Karsti maisto produktai

skysciali, jkaite pavirsiai

2

Galimi terminiai
suzeidimai.

Nesiliesti ir plikomis rankomis neliesti
ikaitusiy pavirSiy. Buti atsargiam
dalinant maistg.
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Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

& Cheminés medziagos

(plovimo, valymo,

medikamentai

dezinfekavimo priemonés ir kt.),

Galimi apsinuodijimai,
nudegimai, alerginés
reakcijos.

Vadovautis saugos duomeny lapuose
nurodytais reikalavimais bei
nurodytomis asmeninémis apsaugos
priemonémis. DraudZziama chemines
medziagas ragauti, uostyti.

A Kritimas i§ auks$¢io

Galimi jvairiis
suzeidimai.

Palipimui naudoti tik stabilias,
tvarkingas paaukstinimo priemones.
Draudziama nuo paaukstinimo
priemoniy Sokti.

& Kritimas nuo laipty

Kritimo, i$nirimo rizika,
galimos traumos, jvairas
suzeidimai

Biti atsargiam lipant laiptais ar nulipant
nuo jy. Kritimy nuo laipty padeda
iSvengti turéklai, pakopy padengimas
slydimui atsparia danga, geras
matomumas ir tinkamas pazyméjimas
bei pakankamas apSvietimas.

Dulkés (organinés ir
neorganings kilmes), garai,
aerozoliai

Neigiamas poveikis
organizmui, galimos
alerginés ir profesinés
ligos.

Jeigu dulkiy kiekis, oro uzterStumas
virsija leisting norma, jo sumazinti
negalima, reikia dévéti tinkamai
priderintg respiratoriy.

Higieniniy, sanitariniy
reikalavimy nesilaikymas

Galimybé susirgti
uzkreCiama liga.

Naudoti asmenines apsaugos priemones.
Vadovautis saugos duomeny lapuose
nurodytais reikalavimais.

& ISale pavirsiai, Saltos

jrenginiy dalys, Zema
temperattra

Galimi jvairiis terminiai
suzeidimai.

Nesiliesti ir plikomis rankomis neliesti
18alusiy pavirsiy. Saltus produktus imti
mivint apsaugines pirstines.

TriukSmas (darbas

triuk§mingoje aplinkoje)

Neigiamas poveikis
klausos organams,
visam organizmui.

Stengtis vaikus suburti bendriems
uzsiémimams, neleisti jiems iSdykauti.

Transporto judéjimas, pavojus
kelio vaziuojamoje dalyje

Galimos avarijos ir
traumos.

Saugotis judancio transporto, vaiksc¢ioti
tik numatytais takais ir praéjimas.

Psichologiné jtampa, stresas,

paslaugy gavéjy fiziniai
veiksmai

smurtas, agresyviai nusiteikusiy

Galimos traumos,
sunkas ar net mirtini
suzalojimai.

Stengtis iSvengti stresiniy situacijy,
nekonfliktuoti. Konfliktus spresti taikiai.

2. Darbuotojas, atliekantis individualios prieziiiros darbus, (toliau — darbuotojas) privalo
naudotis Lazdijy rajono savivaldybés socialinés globos centro ,,Zidinys* suteiktomis asmeninémis
apsaugos priemonémis:

2.1. 0 apsauginiais darbo drabuZiais;

2.2. @ kojoms ir pédoms apsaugoti;
2.3. rankoms ir plastakoms apsaugoti;

2.4. @ kvépavimo takams apsaugoti.

3. Darbdavys, esant reikalui, turi teis¢ nemokamai i§duoti darbuotojui daugiau asmeniniy
apsaugos priemoniy negu numatyta pagal asmeniniy apsaugos priemoniy sarasg. Asmeninés
apsaugos priemongés iSduodamos priklausomai nuo atlickamo darbo.

4. Darbo drabuZiai turi buti tinkamo dydzio, tvarkingi, uZsagstyti, nuo ranky papuosalai
(ziedai, laikrodziai ir pan.) nuimti.

5. DraudZiama darbo drabuZius susegti smeigtukais, adatomis, kiSenése laikyti paSalinius
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daiktus, naudoti darbo drabuzius ne pagal paskirt;.

6.  Medicinines vienkartines pirStines reikia mivéti, kai galimas tiesioginis ranky salytis
su paslaugy gavéjo (senyvo amziaus asmenys, vaikai, kiidikiais su negalia ir kt.) krauju, seilémis ir
kitais skysciais. Jos kei¢iamos po kiekvienos asmens apzitiros ir sutvarkymo. Tuoj pat keiciamos
pradurtos, jpléStos ar kitaip sugadintos pirstinés. Keiciant pirStines rankos plaunamos arba
dezinfekuojamos, kaip nurodyta teisés aktuose.

7. Nemedicinines daugkartinio naudojimo storas gumines pirStines, atsparias cheminéms
medZziagoms, reikia miivéti valant, dezinfekuojant instrumentus, daiktus, pavirSius. Pir§tinés turi biiti
asmeninés (individualios). Sias pirstines galima i$plauti tekan¢iu vandeniu, dZiovinti ir vél naudoti.
Draudziama naudoti suplySusias ar kitaip sugadintas pirStines.

8. Asmens higienos reikalavimai:
8.1. darbo vietoje nelaikyti ir nevalgyti maisto produkty;
8.2. nelaikyti kartu asmeniniy ir darbo drabuziy;

8.3. pries kiekvieno paslaugy gaveéjo apziiirg ir po to, Svariai nusiplauti ar dezinfekuoti
rankas; asmeny apZiiirai naudojamos vienkartinés nesterilios pirstings;

8.4. ranky oda, nagai turi biiti sveiki, trumpai ir apvaliai nukirpti, nelakuoti, laikrodZziai ir
papuosalai nuimti;

8.5. pasinaudojus tualetu, rankas plauti su muilu ir perplauti dezinfekuojanciomis
priemonémis;

8.6. pasirodzius skrandZio ir Zarnyno bei kity ligy, ptiliniy susirgimy simptomams, pakilus
darbuotojo kiino temperatiirai ar kitaip sunegalavus, pranesti vadovui ir kreiptis | gydymo jstaiga.

9.  Darbuotojas privalo biiti mandagus, paslaugus, nepradéti gin¢y ir barniy su paslaugy

gavéjais. Vykdydamas savo pareigas, turi neuZsiimti paSaliniais reikalais, asmenis aptarnauti
kulttiringai.

10. Darbuotojas privalo laikytis prietaisy ir irenginiy eksploatavimo reikalavimy, nedirbti
su techniSkai netvarkingomis darbo priemonémis bei jrenginiais.

11. Jungiant elektros jrenginius jsitikinti, ar pakankamo ilgio kabelis, jo prailginimui
galima naudoti tik tvarkingus pramoninés gamybos prailgintuvus.

12.  Jungiant elektros jrenginius jsitikinti, ar pakankamo ilgio kabelis, jo prailginimui
galima naudoti tik tvarkingus pramoninés gamybos prailgintuvus. Isitikinti, kad tinklo jtampa atitinka
nurodytai ant jrenginio, prietaiso. Naudotis tik tvarkingais kiStukais ir kiStukiniais lizdais.

13. [Irenginius, iSskyrus jungiamus komutaciniais aparatais arba kiStukiniais sujungimais,
prijungti ir atjungti gali elektrotechninio personalo darbuotojas, turintis ne zemesn¢ kaip VK
(viduring kategorija) apsaugos nuo elektros kategorija.

14. Patikrinti jungikliy tvarkinguma ir jrenginiy darba, jjungus elektros srove.
Atliekant paslaugos gavéjy prieziiiros darbus

15. Maista nesti apsirengus asmenines apsaugos priemones (chalata, prijuoste), dévint
galvos apdangalg (plaukus paslépti po galvos apdangalu).

16. NeSant maista, pasirinkti laisva, be kliti¢iy, lygy ir trumpiausig kelig. KarStag maistg
nesti su padéklais, nekrauti vieno indo ant kito.

17. Maitinant paslaugy gavéja, elgtis atsargiai, kad neaptaSkyti ar neaplieti jo.

18. Esant reikalui, apripinti paslaugy gavéjus sausais, Svariais drabuziais, padéti jiems
nusiprausti, pakeisti sauskelnes, apsirengti, uztikrinti asmens higieninj aptarnavima.
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19. Patikrinti numatomus naudoti keltuvus, veZimélius.
20. Jeiasmuo vezamas nejgaliojo vezimélyje, vezimelis privalo bti techniSkai tvarkingas.
21. Stumiant vezimelj stebéti pavirSiaus nelygumus, biiti atsargiam.

22. Darbuotojas turi iSmanyti, kaip taisyklingai atlikti asmens pakeélimg, perkélima,
transportavima, vartymus lovoje.

23. Perkeliant asmenj dirbti sulenktais keliy sgnariais, zingsnio pozicijoje, tiesia nugara,
laikyti svorj kuo arc¢iau kiino, nejsitempti.

24. Darbui naudoti turimas pagalbines priemones, lengvinancias asmens kiino padéties
keitima.

25. Keliant, pernesant ir pervezant paslaugy gaveja reikia sudaryti jam patogia padét].

26. Kelti paslaugy gavéja keltuvu (jei toks naudojamas) biitina maziausiai dviems
darbuotojams, kuriy veiksmai turi biiti suderinti.

27. Darbuotojas turi uztikrinti, kad visi keltuvo mechanizmai biity paleidziami, stabdomi
(ir dirbty) tolygiai be staigiy smugiy ir trikciojimy.

28. Paslaugy gavéja nuo Ciuzinio reikia ne pakelti, bet traukti/stumti naudojantis
pagalbinémis priemonémis (slidZiomis paklodémis).

29. Naudoti priemones slidZiais pavirSiais, perkeliant asmenj | veZimélj.

30. Pokiekvieno paslaugy gavéjo aptarnavimo biitina rankas plauti su muilu, o esant gripo
ar kity ligy epidemijai — dévéti apsauging kauke.

31. Darbuotojas dirbdamas su nejgaliais paslaugy gavejais privalo uztikrinti jy sauguma,
stebéti:

31.1. kad jie nesusiZeisty astriais daiktais;
31.2. kad, jie neliesty prietaisy, elektros kistukiniy lizdy bei nekisty i juos daikty;

31.3. kad jie nesiliesty prie karSty, jkaitusiy daikty, nenaudoty degtuky ar greitai
uzsideganc¢iy medziagy, skysc¢iy;

31.4. kad nenukristy nuo laipty ir pan.;
31.5. kad nelipty | nesaugy aukst;.

32. Draudziama valyti, plauti, dezinfekuoti, sterilizuoti ir kelis kartus naudoti
vienkartinius daiktus, pirStines. Jie renkami, riiSiuojami, nukenksminami pagal medicininiy atlieky
tvarkymo taisykles.

33. Dezinfekuojant basonus, reikia laikytis cheminiy preparaty gamintojo ar tiekéjo
saugos duomeny lapuose nurodyty saugos ir sveikatos reikalavimy. LeidZiama naudoti Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka registruotus valiklius, dezinfekantus ir
kitus biocidus.

34. Visos cheminés medziagos turi biiti gaunamos kartu su saugos duomeny lapais.
Darbuotojas turi susipazinti su saugos duomeny lapuose iSdéstytais nurodymais, reikalavimais,
saugiais darbo metodais ir jais vadovautis.

35. Dirbant su cheminémis medzZiagomis, biitina naudoti asmenines apsaugos priemones
(vadovaujantis saugos duomeny lapy nuorodomis). Darbo metu, cheminiy dezinfekavimo medziagy
ar jy panaudojimo patalpose nevalgyti, negerti, nerukyti.

36. Cheminés dezinfekcijos preparatai parenkami pagal daikty atsparuma dezinfekcijai.

37. Paslaugy gavéjy asmeny rankas ir kojas mirkyti specialiai tam skirtose, pazymétose
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vonelése. Plovimui, valymui naudoti ne aukstesnés kaip 50°C temperatiiros vandenj.

38. Kraujavimui stabdyti jpjovus, naudoti 3% peroksido tirpalg ar kita tam skirtg
dezinfekavimo priemong.

39. Nevaikscioti su zirklémis (skustuvu) rankose, taip pat nelaikyti jrankiy drabuziy
kiSenéese.

40. Dirbant plauky dziovinimo jrankiu (fenu), barzdaskute, plauky kirpimo masinéle prie$
Jjungiant jas | tinklg jsitikinti, ar jjungimo mygtukas (jungtukas) yra neutralioje padétyje.

41. Valdymo jtaisy pagalba nustatomi reikalingi jrenginiy darbo rezimai ir technologiniai
parametrai. Jrenginiai valdomi pagal jy eksploatacinius reikalavimus.

42. Baigus procediirg, prietaisg iSjungti i$ elektros tinklo.

43. Prie§ prausiant vaika paruosti viska, kas reikalinga. Patikrinti vandens temperatiira,
kad vaikai nenudegty.

44. Darbuotojui, dirban¢iam su medicinine ar kitokia jranga, negalima keisti jrenginyje
esan¢iy prietaisy, nemodifikuoti jy savavaliSkai. Laikytis jrenginiy gamintojo eksploataciniy
reikalavimy, bei nurodymy.

45. Medicinos prietaisai turi biiti valomi, dezinfekuojami ir sterilizuojami vadovaujantis
gamintojo nurodymais, taikant jteisintas procediiras. Siy darby atlikimo metu medicininiai,
diagnostiniai elektriniai prietaisai turi buti i§jungti i$ elektros tinklo.

Atliekant bei padedant maisto ruoSos darbus

46. Jei atlickant kokius kitus darbus, atsiranda bitinybé valyti grindis (pvz.: kazka
paliejus, sudauzius ir kt.), nutraukti vykdomus darbus ir i§valyti grindis. Slidus, §lapias grindinys —
galimybé paslysti, grititi, susizeisti.

47. Peiliy aSmenys turi biiti aStriis ir Svarts. Naudoti tik tvarkingus peilius. Nedirbti su
nestandartiniu peiliu ar peiliu, kurio kotas neturi ribotuvo.

48. Dirbant su pjaustymo peiliais, naudoti juos pagal paskirtj, dirbti atidziai, neskubant,
derinti ranky judesius, pastoviai stebéti aSmeny astruma. Peiliy aSmenys turi judéti nuo darbuotojo.

49. Taisyklingas peilio laikymas:

49.1. nykstys laiko peilj, prispausdamas aSmens virSuting dalj, o likusi ranka apglébia peilio
rankeng (A pav.);

49.2. smilius pilnai apspaudzia peilio aSmenis. Nykstys ir smilius turi buti vienas priesais
kita 1§ skirtingy peilio aSmeny pusiy, tuo tarpu like trys pirstai laisvai apjuosia peilio rankenag. Peilis 1§
esmés laikomas nyksciu ir smiliumi (B pav.).

B

Taisyklingas pjaustymo peilio laikymas
50. Pries$ pradedant pjaustyti, reikia saugiai atitraukti rankos, laikanc¢ios maisto produkto
gabalélj, pirSty galiukus, taip apsaugant ranka nuo suZalojimo. Dirbanti ranka turi iSlaikyti peilio
aSmenis statmenai pjaustymo lentelei (A pav.).
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51. Pirmasis rankos krumplis guli plokS¢iai ant maisto produkto, pirsStai saugiai uzriesti |
vidy. Peilis laikomas ar¢iau antrojo rankos krumplio nei pirmojo (B pav.).

A B
Teisingas produkty pjaustymas peiliu

52. Pjaustant darZoves ir maistg mazais gabaléliais reikia tiksliai vykdyti $iuos saugaus
darbo veiksmus: kairés rankos pirstai, kuriais laikomi produktai, turi buti palenkti i vidy, o didysis
pirstas turi biiti uzdengtas smiliumi, peilj desinéje rankoje laikyti su aSmeny polinkiu nuo pirsty.

53. Kai peilio kotas tampa riebaluotas ar slidus dél kity priezasc¢iy, kotg nedelsiant nuplauti
ir nusluostyti.

54. Draudziama laikyti peilj rankoje vaik$¢iojant darbo vietoje, kiSenése, uzsikiSus uz
dirzo ir pan.

55. Nesant peilius, smaigalj nukreipti zemyn. Nenesti rankoje kartu su peiliais kity daikty,
déziy, taros ir pan.

56. Plaunant indus rankomis, indy sieneliy stipriai nespausti. Susipjauscius rankas stiklu,
pirmiausia pasalinti 1§ zaizdos stiklo Sukes, po to Zaizdg praplauti 3 % vandenilio peroksido tirpalu ir
Zaizdg subintuoti.

57. Atliekas 18 indy paSalinti naudojant Sepetelius, medines menteles.
58. Draudziama plauti jskilusius ir sutriikusius indus.
Dirbant dujine virykle

59. Uzdegant degtukais ar degikliu dujing virykle, pirmiausia jjungti dujas, uzdegti ir tik
po to ant groteliy statyti inda.

60. Pajutus dujy kvapa, nedelsiant uzdaryti dujotiekio vamzdzio Ciaupg, nedelsiant i§jungti
dujy tiekima, védinti patalpa, pranesti tiesioginiam vadovui.

61. Jet viryklé su kombinuotu degikliu, pasizyminc¢iu didele galia ir liepsnos plotu, tai
biitina elgtis atsargiai, saugotis liepsnos nudegimy.

Dirbant elektrine virykle
62. Puodus su karstu maistu viryklés pavirSiumi stumti atsargiai, nestaigiais judesiais.

63. Darbo metu saugoti, kad ant viryklés kaitinamyjy pavirSiy nepatekty riebaly, lengvai
uzsideganciy medziagy, vandens, maisto trupiniy.

64. Draudziama palikti bet kokias priemones ar dang¢ius ant kaitinimo elementy.

65. Sausai nuvalyti virimo indo dugng prie§ ji padedant ant kaitinimo lankainio.
Draudziama déti ant jjungtos viryklés virimo inda Slapiu dugnu.

66. Kaitinimo lankainj jjungti tik tad, kai ant jo padétas puodas.

67. Dirbant prie viryklés biitina stebéti, kad paSildant, verdant, maistas ar vanduo
neissilaistyty i indo.
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68. ISpiltus skyscCius, nukritusius daiktus reikia nedelsiant pakelti ir paSalinti. Pra¢jimai
turi biti laisvi ir gerai apSviesti.

69. Atidengiant puody dangcius, iSvengiant apsiplikimo garais dangtj nukelti kryptimi |
save, nedarant staigiy judesiy.

70. Puodus su kars$tu skysciu kelti atsargiai, be staigiy judesiy, pernesant laikyti rankenas
sausomis Sluostémis.

71. NeSant maista, pasirinkti laisva, be kliticiy, lygy ir trumpiausig kelig. Kars$tag maista
nesti su padéklais, nekrauti vieno indo ant kito.

Atliekant ir padedant atlikti siuvimo, skalbimo ir lyginimo darbus

72. Saugiai atlikti siuvimo darbus, jei reikia susiiiti ar suadyti supléSyta patalyne, jsitti
iStriikusias sagas.

73. Atsargiai naudotis darbo priemonémis: Zzirklémis, adatomis ir kt. NeneSioti darbo
priemoniy kiSenése, kad nejsidurti. Nelaikyti adaty tarp danty.

74. Nevaikscioti su zirklémis, adatomis rankose, nelaikyti jrankiy drabuziy kiSenése.

75. Naudoti tik tvarkingas Zirkles, nedaryti staigiy judesiy, nemosikuoti ir  kitus asmenis
nelaikyti nukreipus jrankiy (zirkliy ir kt.) aStriy daliy. Kerpant Zirklémis buti atsargiam, nesusiZeisti
paciam ir nesuZeisti kity.

76. Laikyti, nesti zirkles smaigal] nukreipus Zemyn. Nenesti rankoje kartu su zirklémis
kity daikty ir pan.

77.  Zirkles, adatas ir kitg inventoriy, darbo priemones laikyti tik tam skirtose vietose.

78. Norint iSvengti skalbiniy ir maSinos sugadinimo, prie§ pradedant skalbti reikia viska
18imti 1§ drabuZiy kiSeniy, uztrauktukus uztraukti.

79. Sudéti numatytg kiekj skalbiniy j skalbimo masing. Neperkrauti jos. Saugoti, kad i
skalbimo masSing nepatekty paSaliniai daiktai.

80. ] skalbimo masinos stalc¢iukus supilti ar suberti mirkymo, skalbimo, skalavimo
priemones (technologinéje dokumentacijoje numatyta kiekj).

81. Skalbimo maSing jjungti ir iSjungti tik sausomis rankomis arba miivint guminémis
pirStinémis.

82. Valdymo jtaisy pagalba nustatyti pageidaujamg skalbimo masinos darbo rezima.

83. DraudZiama:

83.1. palikti be prieziiiros veikiancig masing;

83.2. prie dirbanCios masinos leisti pasalinius asmenis;

83.3. dirbti esant netvarkingiems jjungimo ir i§jungimo jtaisams;

83.4. remtis ] masing ir leisti tai daryti kitiems.

84. Pries lygintuvo jjungima, i§ anksto jsitikinti, ar jjungimo jranga tvarkinga.

85. Lyginti galima tik techniSkai tvarkingu lygintuvu.

86. Lygintuvus laikyti tik ant specialiy padekly, o pakabinamus ant jam skirto Sarnyro.

87. DraudZiama.

87.1. sudrékinus pirstus tikrinti lygintuvo jkaitima;

87.2. kisti rankas | lygintuvo darbo zong;

87.3. dirbti, jei nuimtos darbiniy pavirSiy apsaugos;
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87.4. leisti dirbti su lygintuvu paSaliniams asmenims;

87.5. paémus uz laido iStraukti kistuka 1§ lizdo.

88. I§jungiant lygintuva, reikia viena ranka prilaikyti elektros kiStukinj lizda, kita paimti
uz izoliuoto kistuko ir jj iStraukti.

89. Dingus elektros srovei i§jungti lygintuva.

90. Lygintuvo valymo darbus galima atlikti tik i§jungus jrenginj ir jam atvésus.

91. Nesiliesti vienu metu prie skalbimo ir lyginimo jrenginiy metaliniy daliy ir jzeminty
daliy (centrinio apS$ildymo radiatoriy, vamzdziy, krany ir pan.), kad, esant pazeistai izoliacijai,
nesusidaryty grandiné tekeéti elektros srovei per zmogaus kiing.

Atliekant ir padedant atlikti valymo, ir aplinkos tvarkymo darbus

92.  [rankiy kotai turi bati lygis, be jskilimy ar atskilimy. Sepe&io kotas turi bati ne ilgesnis
kaip 1,5 m.

93. Pries plaunant grindis, reikia jas i$§luoti arba iSsiurbti, kad ant grindy nelikty kokiy
nors astriy daikty.

94. Nelaikyti kibiry, Sluoty ir kity pagalbiniy priemoniy pra¢jimuose.

95. Plaunant laiptines, kibirg su vandeniu statyti ant aukStesnés, nei plaunama, laipty
pakopos.

96. Grindy ar sieny plovimui naudoti muilg arba specialias valymo priemones.
97. Praustuvy, klozety valymui naudoti specialias valymo priemones.
98. Klozetus ir tualety grindis dezinfekuoti specialiomis priemonémis.

99. Norint i$valyti auks¢iau esancius darbinius pavirSius, draudziama lipti ant staly, suoly
ar kity atsitiktiniy paaukstinimo priemoniy. Butina naudoti tik inventorines pagalbines lipimo
priemones (kopécias, pakopas). DraudZiama nuo paaukstinimo priemoniy Sokti.

100. Dirbant aukStyje naudotis tvirtomis kopéciomis. Biitina naudoti tik inventorines
pagalbines lipimo priemones (kopécias, pakopas). Draudziama nuo paaukstinimo priemoniy Sokti.

101. Skeciamosios kopécios turi biiti sukabintos specialiu kabliu, kad pacios neissiskésty, ir
apriipintos neslystanciais antgaliais. Draudziama naudotis atsitiktinémis atramomis (dézémis ir pan.).

102. Kopecios turi biiti naudojamos taip, kad darbuotojas visada galéty patikimai stovéti ant
ju ir laikytis.

103. Kai lipant kopéciomis rankoje neSamas krovinys, jo svoris ir konfigiiracija neturi
trukdyti saugiai lipti ir laikytis.

104. Lipti kopéciomis galima j tokj aukstj, kad paskutiné virSutiné pakopa biity ne Zemiau
kaip kriitinés lygyje. Tik lipynése su laikymosi apsauga leidZiama uZlipti ant virSutinés pakopos.

105. Jei dirbama stovint ant kopécCiy, jas reikia statyti taip, kad nuo kopéciy nereikéty siekti

didesniu atstumu nei per iStiestos rankos ilgj.

106. Draudziama siekti pasilenkiant j Song. Jei reikia pasiekti toliau, nei pasiekiama iStiesus
ranka, reikia perstatyti kopécias. Draudziama nuo skeciamyjy kopéciy lipti j kitas darbo vietas ir
pragjimus.

107. Prie§ pradedant valyti ar plauti langus, patikrinti, ar jie patikimai jtvirtinti, nejskile
stiklai.

108. Langy valymui naudoti pailgintais kotais Sepecius.
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109. Valyti langus 18 iSorés galima nuo pastoliy, specialiai apmokytiems asmenims.

110. Valant darbinius pavirSius, nepersisverti per uztvaras arba turéklus.

111. Patikrinti dulkiy siurblio, jo antgaliy tvarkinguma, tvirtinimo patikimuma.

112. Prie$ jjungiant dulkiy siurblj, jsitikinti, ar jjungimo mygtukas (jungtukas) yra
neutralioje padétyje.

113. Sekti dulkiy siurblio signalizacijos jtaisus. Kai signaliné¢ lemputé dega iStisai, reikia
valyti arba pakeisti dulkiy surinkimo maisa. Naudoti tik tam dulkiy siurbliui skirtus dulkiy surinkimo
maisus.

114. Siurbimui pasirinkti tinkamo ilgio zarng ir reikalingg antgalj.

115. Nesiurbti jokiy karSty, degiy ar sprogstanciy medziagy, skysciy.

116. Dirbant su rankiniais jrankiais (Sluotomis, grébliais ir kt.) nenumesti jy kur pakliuvo,
nemojuoti jais, kad nesuzeisti aplinkiniy Zmoniy. Baigus darbg pastatyti atremtus.

117. Zaliyjy ploty priezitirai naudojami kastuvai, dalgiai, kirviai bei kiti jrankiai turi biiti
neapliizg, gerai jtverti, jy kotai pagaminti 1§ mink§ty medziy rusSies. [lgakociais jrankiais be reikalo
nemosuoti, kad nesusizeisti ir nesuZzeisti kity. Po darbo ar pertrauky metu pastatyti atremtus.

118. Ruden;j krintancius lapus surinkti ir i§vezti | specialiai tam skirtas vietas.

119. Ziemos metu valyti (kaupti) sniega, barstyti smeélj, skaldele bei kitas sniega ir leda
tirpdancias priemones, nukapoti ledg priskirtuose plotuose, barstyti skirtas medziagas laikyti dézése-
konteineriuose. Kapojant kirstuku leda, uzsidéti apsauginius akinius, saugotis, kad atitriikusios ledo
dalelytés nepapulty i akis ar kitaip nesuzeisty.

120. Susipazinti su naudojamos technikos bei kity tiesioginiam darbui naudojamy jrankiy
eksploataciniais reikalavimais, valdymo ir technologiniy parametry bei darbo rezimy nustatymo
Jtaisais, jy Zymeéjimu, iSdéstymu bei reikSmeémis, galimais darbo sutrikimais ir jy Salinimo budais.

121. Pradédamas dirbti darbuotojas turi jsitikinti, ar niekam nesukels pavojaus, ir tik
tuomet, pradéti darbus su jranga.

122. Atkreipti démesj, kad darbo metu, dévint apsaugg veidui ir klausai, darbuotojas turi
biiti ypac atidus, nes gali nepastebéti pavojaus ar neiSgirsti triukSmo, kuris gali sukelti pavojy
gyvybei.

123. Atidziai apziiiréti savo darbo vieta, plota, kuriame bus dirbama. Prie§ pjovima biitina
nurinkti nuo vejos akmenis, Sakas ar kitus daiktus. Kitaip jrenginys gali Siuos daiktus iSsviesti ir
suzeisti zmones arba sugadinti jrangg.

124. Degaly uzpylimas:

124.1. laikytis saugaus atstumo nuo atviros ugnies (ne arc¢iau 5 m);

124.2. pilti degalus pries variklio uzvedimg. Draudziama nuimti degaly bako dangtj
arba pilti benzing, kai variklis dirba arba kol variklis yra uzkaites;

124.3. degaly sklende atidaryti atsargiai, kad neiSsipilty degalai;

124.4. i8siliejus degalams, nedelsiant nuvalyti jrenginj. NeuZvedinéti variklio, bet

pergabenti jrenginj toliau nuo iSsiliejimo vietos siekiant iSvengti uZsidegimo pavojaus;
124.5. uzpylus degaly, patikimai uzdaryti degaly sklendg.
125. Kad naudojama technika neuzsidegty, reikia laikytis Siy reikalavimy:
125.1. variklis ir karteris turi bati Svards;

125.2. kuro tiekimo vamzdziai, karbiuratorius ir kuro bakas - tvarkingi;
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125.3. draudZziama arti kuro bako rukyti;

125.4. pripylus degaly, bako anga tuojau pat uzdaryti;

125.5. draudziama dirbti, kai pro bako galvutés tarping nuteka tepalas;
125.6. draudziama remontuoti technikos kuro baka, jeigu ten yra kuro.

126. Dirbant zoliapjove, krimapjove ir kt. stebéti, kad mechanizmy priekyje nebity
zZmoniy.

Dirbant Zoliapjove
127. Pries pradedant dirbti Zoliapjove patikrinti:

127.1. ar pjovimo mechanizmo a§meny varztai ir pjaustytuvo montazo detalés néra
nudilusios arba sugadintos. Pakeisti nudilusias arba sugandintas detales ir varztus, kad mechanizmas
iSlaikyty pusiausvyra;

127.2. kardaniniy, krumpliaratiniy ir grandininiy pavary apsauginius gaubtus ir
pertvaras. Esant netvarkingoms apsaugoms, dirbti draudziama;

127.3. zoliapjovées darbg tuscia eiga;

127.4. ar pakankamas kuro, auSinimo skyscio, tepalo (variklyje ir hidraulingje

sistemoje) kiekis, esant reikalui papildyti.
128. Pakeisti sugedusius duslintuvus.

129. Dirbant Zoliapjovei metaliniai hidraulinés sistemos vamzdZiai jkaista iki 70-80°C.
Norint i§vengti nudegimy, nepra¢jus 20 min po zoliapjovés variklio i§jungimo stengtis prie jo
neprisiliesti.

130. Dirbant Zoliapjove:

130.1. buti ypaC atsargiems dirbant staCiuose Slaituose. Dirbant §laite reikia pjauti
skersai— i$ilgai §laito, o ne | virSy — i apacia;

130.2. draudziama naudotis zoliapjove §laite, jei nuolydis didesnis kaip 15 laipsniy.
Tai gali sukelti komplikacijas motoro tepimo sistemoje;

130.3. laikytis saugiu atstumu nuo rotuojanc¢iy detaliy, saugoti rankas ir kojas;

130.4. sekti, kad iSmetimo vamzdZio anga biity atvira;

130.5. draudziama transportuoti ir neSioti zoliapjove su uzvestu varikliu. Jei
zoliapjove reikia pakelti, buitina palaukti, kol peilis nustos suktis;

130.6. uzvedant variklj, draudziama stovéti prie§ iSmetimo vamzdj;

130.7. draudZiama uZristi (priristi) valdymo, paleidimo svirtis, uztrumpinti paleidimo
jungtukus;

130.8. bitina reguliariai tikrinti Zolés surinktuva, sugedimo arba susidévejimo atveju
reikia jj pakeisti;

130.9. draudziama kisti rankas j Zolés iSmetimo angg;

130.10. draudziama naudotis Zoliapjove, jei sugadintas korpusas arba apsaugos

jrenginiai, pavyzdziui reflektoriai ir/arba Zolés surinktuvas.

131. Norint iStustinti Zolés surinké&ja, atleisti stabdj, kad sustoty variklis. Pakelti apatines
dureles, imti maiSg uz rankenos ir iStraukti. TuStinant nekratyti maiSo, siekiant iSvengti pazeidimy.

132. Bitina i$jungti variklj ir atjungti uzdegimo zvakiy laida §iais atvejais:

132.1. pries iSvalant mechanizmg arba dujy iSmetimo anga;
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132.2. pries patikrinant, i§valant Zoliapjove;
132.3. jtraukus svetimkiinius arba uzkliudZius daiktus;
132.4. zoliapjovei pradéjus nenormaliai vibruoti.

133. Jei pjovimo jtaisas atsireme ] kazka kieta, tuoj pat nustoti pjauti Zole. Patikrinti pjovimo
itaisg-peilius. Pataisyti pazeidimus, jei tokiy yra.

Dirbant elektrine Zoliapjove

134. Prie§ pradedant dirbti elektrine Zoliapjove, patikrinti, ar nepazeistas kabelis; nedirbti
su Zoliapjove, jeigu elektriniai kabeliai paZeisti arba susidévéje.

135. Jungiant elektros jrenginj jsitikinti, ar pakankamo ilgio kabelis, jo prailginimui galima
naudoti tik tvarkingus pramoninés gamybos prailgintuvus.

136. Laidai (kabeliai) turi biiti jungiami prie kiStukinio lizdo taip, kad nebiity galimybés ant
Juy uzlipti ar einant uz jy uzsikabinti.
137. Patikrinti Zoliapjovés darbg tuscia eiga.

138. Nedelsiant i§jungti zoliapjove 1§ elektros tinklo, jeigu kabelis nutraukiamas arba
pazeidziama kabelio izoliacija. Neliesti elektros kabelio tol, kol jis nebus iSjungtas i§ elektros tinklo.
Netaisyti nutraukto arba sugadinto kabelio, jj biitina pakeisti nauju kabeliu.

139. Saugoti kabelj, kad jo nepaZeisty dirbanti Zoliapjové, Zole pjauti judant pirmyn nuo
elektros tiekimo Saltinio ir atgal link jo; nepjauti Zolés judant ratu.

140. Netraukti kabelio pagal aStrius daiktus. DraudZiama traukti, perlenkti ir persukti
kabelj, statyti ant jo krovinj.

141. Prie§ suvyniojant kabelj ilgesniam saugojimui, i§jungti Zoliapjove, iStraukti kiStuka i§
elektros kiStukinio lizdo ir apzitiréti maitinimo kabelj, atkreipiant démesj  pazeidimus ir susidévejimo
pozymius. Netaisykite pazeisto kabelio. Esant pazeidimams, informuoti tiesioginj vadova.

142. Suvynioti kabel; tvarkingai, kad nesusidaryty mazgai.
143. Nenesti Zoliapjoves, laikant uz kabelio.

144. Netraukti uz kabelio, norinti i$traukti kistuka i$ kiStukinio lizdo; kiStuka traukti, laikant
ranka kistuko korpusa.

145. Staiga sustojus elektrinei zoliapjovei (dingus jtampai, uzstrigus judamosioms dalims ir
kita), jis turi buti atjungtas.

Dirbant neSiojama krimapjove

146. Prie§ pradedant dirbti su kriimapjove, patikrinti:

146.1. apsaugy pritvirtinimo patikimuma;

146.2. ar aStriis ir tvirti pjovimo dantys;

146.3. akseleratoriaus rankene¢lés veikima;

146.4. uzdegimo ir oro sklendés veikima;

146.5. uzdegimo laidy jungimo vietas;

146.6. kriimapjovés rankeny stovi;

146.7. ar laikymo dirZai yra tinkamai sureguliuoti;

146.8. ar veikia laikymo dirzy greito atsegimo mechanizmas.

147. Prie$ jungiant kriimapjove, biitina sumontuoti visas apsaugas ir rankenas, uzdengti
dangcius. Patikrinti, ar nepazeistas Zvakes dangtelis ir uzdegimo laidas.
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148. Kriumapjove galima dirbti tik sureguliavus dirZus taip, kad kriimapjové teisingai
kabéty, biity patogu ja valdyti. Pradéti pjauti tik varikliui dirbant pilnomis apsukomis.

149. Dirbant stovésena turi bti tvirta ir saugi, krimapjove laikyti abiem rankomis.
150. Pjaunant kriimus i$naudoti puciantj veja, kad kriimai kristy j iSvalytg vieta.

151. Jeigu reikia nukirsti lapuota krlima, pirma i§valyti teritorija apie krtima, po to pradéti
pjauti kriimg 18 jo centro.

152. Draudziama:

152.1. variklj uzvesti ir leisti jam veikti uzdarose patalpose. Apsinuodijimas dujomis
gali biiti mirtinas;

152.2. daryti staigius judesius;

152.3. uzristi (priristi) valdymo, paleidimo svirtis, uZtrumpinti paleidimo jungtukus;

152.4. pasalinti, keisti jrankio komplektacijg, nei nurodyta gamintojo;

152.5. naudoti kitus priedus (diskus, pjovimo valus). Naudoti tik numatytus
gamintojo.

153. Pries$ pakuojant kriimapjove | meding ar kit tara, biitina leisti varikliui atvésti.
154. Nesant krovinj rankomis, pasirinkti laisva, be klit¢iy, lygy ir trumpiausia kelig.
155. Padé¢jus krovinj, jsitikinti, ar jis stovi stabiliai.

156. ISeinant 1§ darbovietés darbo reikalais (lydint paslaugy gavéjus pas gydytojus ar
atliekant kitas prieziiras ir kt.), pranesti apie tai kitiems darbuotojams, kad jie visg laika Zinoty
darbuotojo buvimo vieta.

157. Numatyti vykimo marSruta bei tai, kokiu budu bus vykstama: pésCiomis,
visuomeniniu, nuosavu ar tarnybiniu transportu.

158. Darbuotojai dirbantys su sutrikusio intelekto Zmonémis privalo saugotis, kad jy
nesuzeisty. Darbuotojas privalo stengtis agresyviai nusiteikusj ar keliant] pavojy asmenj nuraminti,
neprovokuoti agresijos.

159. Pastebejus, kad situacija tampa nekontroliuojama — kviestis pagalba.

160. Lydint paslaugy gavéja pésciomis:

160.1. saugotis transporto priemoniy, laikytis keliy eismo taisykliy;
160.2. saugotis valkataujanciy Suny, kaciy ir kity palaidy gyviiny;
160.3. ziemos metu biti ypa¢ atsargiam, saugotis kabanciy varvekliy;
160.4. atsargiai vaikscioti gatvémis bei lipti laiptais.

161. Lydint paslaugy gavéja, transporto priemone:

161.1. neatitraukti démesio nuo darbo ir neuzsiminéti pasaliniais darbais;
161.2. uztikrinti teisingg vezimelio fiksavimg automobilyje;
161.3. uztikrinti, kad lydimasis biity saugiai ir teisingai prisegtas saugos dirZu

vezimelyje ar automobilio sédyn¢je;
162. stebéti asmens elgesi kelionés metu.
163. Draudziama vykti nezinomu, pakeleivingu transportu.

164. Pasiriipinti, kad paslaugy gavejai ir pats darbuotojas biidami lauke kaitriu mety laiku,
déveéty lengvus, Sviesius galvos apdangalus.
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165. Jeigu iSvykos metu audra uzklupo lauke, draudZziama sléptis po aukstais pavieniais
medziais, prie stulpy ar pastaty sieny, neieskoti prieglobsc¢io Salia zaibolaidziy, metaliniy boksty ar
aukSty kaminy, vengti aukStesniy atviry viety. Geriausia pasislépti kriimuose arba atsitiipti
nuokalnéje, apémus rankomis kelius.

166. Tamsiu paros metu, neapSviestose vietose naudotis Zibintuveliu.

167. Jei atliekant kokius kitus darbus, atsiranda biitinybé valyti grindis (pvz.: kazka
paliejus, sudauzius ir kt.), nutraukti vykdomus darbus ir i§valyti grindis. Slidus, $lapias grindinys —
galimybeé paslysti, griiiti, susizeisti.

168. Atliekant kitus darbus lauke (pvz. neSant SiukSles ir pan.) esant lijundrai, apledéjimui
ar lyjant lietui butina dévéti avalyng, pritaikytg prie darbuotojo darbo aplinkos, kad paslydimo ir
griuvimo rizika bity minimali. DraudZiama dévéti Slepetes ar kita nepritaikyta lauko darbams
avalyne.

169. Siuksles, atlickas krauti j specialiai tam skirta vieta (targ), nepalikti jy praéjimuose,
kampuose ir neapSviestose vietose.

170. Draudziama SiukSles SiukSlinése ir polietileniniuose maiSuose spausti rankomis,
kojomis ar kita kiino dalimi, nes yra pavojus susizeisti astriais, smailiais Siuk§liy maiSuose esanciais
daiktais. DraudZiama $iuksliy maiSus nesti glébyje ar ant peciy.

171. Jvykus jrenginiy pazeidimams arba avarijai, darbuotojas privalo imtis priemoniy, kad
nesusidaryty pavojus zZmoniy gyvybei, gaisrui kilti ir jrenginiy sugadinimui, nedelsiant pranesti
tiesioginiam vadovui.

172. Darbuotojas, nukentéjes dél jvykio darbe, nelaimingo atsitikimo pakeliui | darbg arba
1§ darbo, timios profesinés ligos, jeigu pajégia tai padaryti, ir asmuo, mates jvykj arba jo pasekmes,
privalo nedelsiant apie tai pranesti tiesioginiam vadovui, darbdaviui atstovaujanfiam asmeniul,
Lazdijy rajono savivaldybés socialinés globos centro ,,Zidinys“ darbuotojy saugos ir sveikatos
tarnybai.
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	Įspėjimas. Sprogi aplinka
	Stebima vaizdo kamera (-omis)
	Įspėjimas. Degi medžiaga
	Draudžiama rūkyti
	Neužstatyti įvažiavimo
	Draudžiama laikyti įjungtą variklį pilant degalus

	INFORMACINIAI ŽENKLAI
	
	21. Darbuotojas turi teisę atsisakyti dirbti jeigu:
	21.1. yra pavojus darbuotojo saugai ir sveikatai;
	21.2. darbuotojas neapmokytas saugiai dirbti;
	21.3. sugedus darbo priemonei ar susidarius avarinei situacijai;
	21.4. dirbama pažeidžiant nustatytus technologinius reglamentus;
	21.5. darbo aplinka kenksminga ar pavojinga sveikatai bei gyvybei.

	Darbas su įrenginiais
	26. Susipažinti su naudojamų įrenginių eksploataciniais reikalavimais, valdymo ir technologinių parametrų bei darbo režimų nustatymo įtaisais, jų žymėjimu, išdėstymu bei reikšmėmis, galimais darbo sutrikimais ir jų šalinimo būdais.
	27. Naudoti tik techniškai tvarkingus įrenginius.
	28. Darbo priemones naudoti pagal dokumentuose (darbuotojų saugos ir sveikatos instrukcijose, techniniuose aprašymuose, technologinėse kortelėse ir pan.) nurodytus reikalavimus.
	29. Įjungti arba išjungti naudojamą įrenginį, prietaisą, darbo priemonę tik tam tikslui skirtais mygtukais, prieš tai įsitikinus, kad įjungimas nesukels pavojaus aplinkiniams.
	30. Nepalikti įjungto įrenginio be priežiūros.
	31. Sekti įrenginio darbą, technologinį procesą, laikytis technologinės drausmės.
	32. Savavališkai neišjungti, nekeisti arba nešalinti naudojamose darbo priemonėse ar kituose įrengimuose, pastatuose, kitose Centro vietose įrengtų darbuotojų saugos ir sveikatos apsaugos įtaisų (priemonių) ar ženklų, naudoti tokius įtaisus pagal jų paskirtį.
	34. Pastebėjus bet kokį gedimą, netvarką ar keliantį pavojų veiksnį, informuoti tiesioginį vadovą. Darbo nepradėti, kol nebus pašalinti visi trūkumai.
	SAUGOS REIKALAVIMAI NEELEKTROTECHNINIAM PERSONALUI
	Prieš naudojant elektros prietaisus arba įrangą, įsitikinti, kad jie yra tvarkingi.
	Neliesti drėgnomis rankomis elektros laidų, kabelių, kištukų, prietaisų ar įrenginių.
	Nedirbti su įranga, jeigu prisilietus jaučiamas elektros poveikis.
	Dirbti tik su įžemintais elektros įrenginiais, išskyrus akumuliatorinius.
	Nevalyti neatjungtų elektros įrenginių, nešalinti gedimų.
	Nedirbti su netvarkingais elektros įrenginiais, kitais prietaisais. Neremontuoti pačiam sugedusio elektros įrenginio, laidų, kištukų, kištukinių lizdų. Tai atlikti privalo darbuotojas, turintis reikiamą apsaugos nuo elektros kategoriją.
	Nedirbti su elektros įrenginiais, jei ant jų išsiliejo skysčiai.
	Pastebėjus elektros instaliacijos pažeidimus, nedelsiant nutraukti darbą ir pranešti apie tai tiesioginiam vadovui.
	Jeigu žmogus yra tiesiogiai veikiamas elektros srovės, jį reikia atitraukti, paimant už sausų drabužių, bei vengti prisiliesti prie greta esančių metalinių daiktų.
	______________________

	I SKYRIUS BENDROJI DALIS
	1. Bendrosios pirmosios pagalbos suteikimo taisyklės:
	1.1. išsiaiškinti įvykio situaciją ir nustatyti nukentėjusiojo būklę;
	1.2. prieš teikiant pirmąją pagalbą, įsitikinti, kad tai yra saugu. Jei situacija pavojinga gyvybei, sveikatai (pvz., pravažiuojantis transportas, kritimo pavojus, griūvantys, krentantys daiktai, gaisras, nuodingos medžiagos, elektros srovė, nukentėjęs žmogus agresyvus, galima užsikrėsti pavojinga liga) teikti pirmąją pagalbą draudžiama. Imtis priemonių pavojingai situacijai pakeisti (gesinti gaisrą, išjungti elektros srovę, kviesti pagalbą, naudoti apsaugos priemones ir t.t.);
	1.3. nenaudoti priemonių, kurios gali pabloginti nelaimingo atsitikimo situaciją (pvz., nejungti elektros prietaisų, nedegti degtukų, jei aplinkoje yra sprogiųjų dujų mišinio – gamtinių dujų, benzino garų ir t.t.);
	1.4. nebloginti nukentėjusiojo būklės (pvz., įtarus, kad lūžęs stuburas – nejudinti nukentėjusiojo iš pradinės pozicijos);
	1.5. išnešti nukentėjusįjį iš pavojingos aplinkos, nutraukti žalingą veiksnį;
	1.6. pirmąją pagalbą teikti kuo skubiau;
	1.7. jei nukentėjęs žmogus sužalotas keliose vietose ar keliais būdais, pirmąją pagalbą pradėti nuo gyvybei pavojingiausio sužalojimo, pvz.:
	
	1.8. jei yra daug nukentėjusiųjų, pirmiausia pagalbą teikti tiems, kurių gyvybei gresia didžiausias pavojus - tiems, kurie nerodo sąmonės ženklų, nekvėpuoja;
	1.9. esant reikalui, iškviesti greitąją medicinos pagalbą skubiosios pagalbos tarnybų ryšio numeriu 112, ir, esant galimybei, naudoti automatinį išorinį defibriliatorių (AID) (jei toks yra).
	2. Pirmąją pagalbą teikti tuojau pat ir, jei tai įmanoma, nelaimės vietoje. Delsiant ir ilgai ruošiantis - nukentėjęs gali mirti, todėl kiekvienas turi mokėti ir žinoti kaip suteikti pirmąją pagalbą.
	3. Jei nukentėjęs nekvėpuoja ir neapčiuopiamas jo pulsas, nedelsiant teikti jam pirmąją pagalbą, o ne laikyti mirusiu (mirtį gali konstatuoti tik gydytojas).
	
	4. Darbuotojas turi žinoti pirmosios pagalbos rinkinių ženklinimą, nurodantį jų buvimo vietą.
	5. Prieš pradedant teikti pirmąją pagalbą sužeistajam švariai nusiplauti rankas, ir/arba, jei įmanoma, dezinfekuoti jas.
	II SKYRIUS KRAUJAVIMAS
	8. Kad nešvarumai nepatektų į žaizdą, valyti reikia nuo žaizdos kraštų išorės link; nuvalytos odos plotelį, prieš perrišant žaizdą sutepti dezinfekavimo tirpalu.
	9. Žaizdos aprišimas steriliu tvarsčiu:
	9.1. juostinį tvarstį vynioti iš kairės į dešinę, nuo plonesnės kūno dalies link storesnės taip, kad kiekviena tvarsčio vija glaudžiai prispaustų pusę pirmosios pločio;
	9.2. kad tvarstis nenusivyniotų ar nenusmuktų, tvarstymo pradžioje ir pabaigoje vynioti po kelias tvirtinamąsias vijas.
	

	10. Kai nėra sterilaus tvarsčio, paviršinę žaizdą galima aprišti švariu medžiagos gabalu.
	11. Įdrėskimus apiplauti žaizdų dezinfekavimo tirpalu ir aprišti.
	12. Draudžiama:
	12.1. plauti žaizdą vandeniu, barstyti milteliais ir tepti tepalais;
	12.2. nuo žaizdos šluostyti smėlį, žemes ir pan. (nešvarumus atsargiai pašalinti tik aplink žaizdą);
	12.3. iš žaizdos šalinti kraujo krešulius, kad nebūtų sukeltas stiprus kraujavimas;
	12.4. perrišant žaizdą, rankomis liesti tą raiščio dalį, kuri bus dedama ant pačios žaizdos.

	13. Esant bet kokiai giliai žaizdai, būtina kvalifikuota chirurginė pagalba.
	16. Kraujavimas iš vidaus organų yra labai pavojingas gyvybei. Vidinio kraujavimo požymiai:
	16.1. ryškus veido išbalimas;
	16.2. silpnumas;
	16.3. dažnas pulsas;
	16.4. dusulys;
	16.5. galvos svaigimas;
	16.6. troškulys;
	16.7. sąmonės netekimas.

	17. Vidinio kraujavimo atvejais:
	17.1. skubiai kviesti greitąją medicinos pagalbą;
	17.2. nukentėjusiajam suteikti visišką ramybę;
	17.3. neduoti nukentėjusiam gerti;
	17.4. šaldyti traumos vietos.

	18. Greitai sustabdyti kraujavimą galima gana stipriai prispaudžiant pirštais kraujuojančią kraujagyslę prie atitinkamo kaulo aukščiau žaizdos:
	19. Jei nėra galūnės kaulų lūžių, kraujavimą galima sustabdyti sulenkiant galūnę per sąnarį:
	19.1. paraitoti kelnes arba rankovę;
	19.2. iš bet kokios medžiagos padarius gniužulą įdėti jį į duobutę, kuri susidaro sulenkus sąnarį, esantį aukščiau sužeistos vietos;
	19.3. kiek galima smarkiau sulenkti sąnarį, esantį virš gniužulo;
	19.4. ranką ar koją tokioje padėtyje surišti arba perrišti prie nukentėjusio liemens.
	

	20. Kai sulenkti galūnės per sąnarį negalima ar žaizda ne galūnėje, reikia uždėti spaudžiamąjį tvarstį.
	21. Arteriniam kraujavimui galūnėse stabdyti, kuomet išorinio kraujavimo nepavyksta sustabdyti spaudžiamuoju tvarsčiu (standartiniais būdais), reikia naudoti turniketą.
	
	22. Bendrosios turniketo naudojimo taisyklės:
	22.1. turniketą dėti 5 – 8 cm virš žaizdos, bet ne ant sąnario;
	22.2. vietą po turniketu atlaisvinti nuo kietų daiktų (ištuštinti kišenę, pašalinti grandinėles, raiščius ir t.t.);
	22.3. turniketą suveržti iki kraujotakos sustabdymo, sukant jo rankenėlę (lazdelę), kol kraujavimas sustos ir pulsas galūnėje nebus apčiuopiamas;
	22.4. nepavykus sustabdyti kraujavimo vienu turniketu, aukščiau pirmojo uždėti antrąjį turniketą;
	22.5. būtina užfiksuoti turniketo uždėjimo laiką;
	22.6. draudžiama ant turniketo dėti raiščius ar kitus įtvarus;
	22.7. draudžiama atlaisvinti arba nuiminėti turniketą visiems, išskyrus medicinos personalą.
	23. Kraujui tekant iš nosies, reikia:
	23.1. nukentėjusįjį pasodinti, o galvą šiek tiek palenkti į priekį;
	23.2. virš ir ant nosies uždėti šaltą kompresą;
	23.3. į nosį įkišti gabaliuką vatos arba marlės ir pirštais suspausti šnerves.

	24. Jei kraujas teka iš burnos ar vemiant krauju, nukentėjusį žmogų paguldyti ant šono ir skubiai iškviesti greitąją medicinos pagalbą.
	III SKYRIUS PIRMOJI PAGALBA NUDEGUS
	IV SKYRIUS Gaivinimo būdai
	V skyrius Raiščių patempimas ir išnirimas
	VI skyrius Kaulų lūžiai
	51. Kaulų lūžiai būna:
	52. Uždaras lūžis – kai kaulo lūžgaliai nepažeidžia aplinkinių audinių. Atviras kaulo lūžis praduria (pažeidžia) odą, todėl pirmiausia lūžį reikia tvarstyti kaip žaizdą.
	53. Nuvilkti drabužius, kurie trukdo suteikti pagalbą, jeigu reikia – perkirpti juos, nuauti avalynę.
	54. Svarbiausia – įmobilizuoti pažeistą vietą (fiksuoti lūžusius kaulus) taip, kad nejudėtų lūžgaliai. Tam dėti įtvarus – plokščius, siaurus daiktus: lenteles, liniuotes, lazdeles, standžiai susuktus laikraščius ar žurnalus ir kt. Nestandartinės imobilizacijos priemonės:
	
	55. Įtvarus apvynioti vata ar minkšta medžiaga, kad dedant juos nebūtų suspausti ir sužeisti minkštieji audiniai.
	
	56. Įtvarus dėti iš išorinės ir iš vidinės pusės. Jie turi apimti abu sąnarius, tarp kurių yra lūžęs kaulas. Įtvarus tvirtinti tvarsčiais, vyniojant juos nuo galūnės apačios į viršų. Jei nėra tvarsčių, galima naudoti diržą arba virvę.
	57. Dedant įtvarą, draudžiama tampyti pažeistą galūnę, mėginti atstatyti deformuotą vietą.
	58. Šlaunikaulio lūžis ir kelio kaulo lūžis per sąnarį:
	
	58.1. įtvarą dėti ant visos kojos ir pėdos;
	58.2. šiuo atveju geriausia tinka mediniai įtvarai, kurių vieną reikia dėti prie kojos išorinės pusės nuo kulno iki pažasties, kitą - prie kojos vidinės pusės nuo kulno iki kirkšnies;
	58.3. surišti įtvarus tarpusavyje;
	58.4. neturint specialių įtvarų, lūžusį šlaunikaulį įtverti trimis ilgais parankiniais įtvarais iš nugaros ir abiejų kojos šonų, fiksuojant klubo, kelio ir čiurnos sąnarius.
	59. Blauzdos kaulo lūžis: įtvarą dėti nuo pirštų galų iki viršutinio šlaunies trečdalio iš abiejų pusių fiksuojant kelio ir čiurnos sąnarius.
	
	60. Rankos kaulo lūžis: ranką fiksuoti sulenktą per alkūnės sąnarį stačiu kampu. Įtvarą dėti nuo pirštų galų iki alkūnės.
	
	61. Žasto kaulo lūžis ir raktikaulio lūžis:
	
	61.1. įtvaras turi fiksuoti peties, alkūnės ir riešo sąnarius;
	61.2. neturint tinkamų įtvarų, ranką sulenkti stačiu kampu per alkūnės sąnarį, parišti ant kaklo skarele, diržu ar, užlenkus švarko kampą, prisegti;
	61.3. po to, plačiu tvarsčiu ir rankšluosčiu pritvirtinti ją prie krūtinės.
	62. Dubens kaulo lūžis:
	62.1. lūžus dubens kaului, standžiai subintuoti nukentėjusiojo dubens sritį;
	62.2. prilaikant ne mažiau kaip trims žmonėms (vienas iš jų turi prilaikyti dubenį) nukentėjusįjį paguldyti ant lentos arba tiesiai ant neštuvų sulenktomis kojomis, po keliais padedant ritinėlį.
	
	63. Visais atvejais šaldyti galimo lūžio vietą.
	64. Stengtis malšinti skausmą ir kuo greičiau kreiptis į gydymo įstaigą.

	VII skyrius Saulės smūgis. Šilumos smūgis. Perkaitimas
	65. Saulės smūgį sukelia saulės spinduliai, šilumos smūgį žmonės gauna dirbantys perpildytose patalpose, karštose, blogai vėdinamose patalpose.
	66. Nukentėjęs nuo saulės smūgio žmogus būna jautrus šviesai, skundžiasi patamsėjimu akyse, pilvo skausmu, vėliau jis pradeda viduriuoti. Labai sunkiais atvejais prasideda traukuliai, žmogus vemia, sunerimsta, o dažnai netenka ir sąmonės.
	67. Gavusiam šilumos smūgį šie simptomai ryškėja greičiau. Dažnai be ryškesnių išankstinių simptomų nukentėjęs žmogus netenka sąmonės.
	68. Nukentėjusįjį reikia paguldyti pavėsyje arba šaltoje patalpoje, atsagstyti sagas ir atidengti krūtinę. Ant galvos, kaklo ir krūtinės dėti šaltus kompresus, vėdinti (vėduokle, ventiliatoriumi). Draudžiama nardinti visą kūną į šaltą vandenį.
	69. Jeigu nukentėjęs žmogus nepraradęs sąmonės – duoti jam gerti šalto gėrimo, geriausiai mineralinio vandens. Draudžiama duoti alkoholinius gėrimus.
	70. Visais atvejais kuo greičiau iškviesti greitąją medicinos pagalbą.

	VIII skyrius Nušalimas ir bendras nušalimas
	71. Greičiau nušąlama drėgnu ir vėjuotu oru. Nuo šalčio susiaurėja kraujagyslės, dėl to tam tikra kūno dalis gauna nepakankamai kraujo, oda pabąla.
	72. Jeigu laiku nesuteikiama pirmoji pagalba, audiniai apmiršta.
	73. Nušalimo laipsniai:
	74. Sušalusį žmogų nešti į kambario temperatūros patalpą, sušildyti jį užklojant.
	75. Nušalusias vietas šildyti delnais (jei nėra kitų galimybių).
	76. Jei nušalo galūnės, nepamiršti nuimti žiedų ar kitų papuošalų (atšylant galūnės gali tinti).
	77. Jeigu nušalimas yra pirmo laipsnio, atšalusias kūno dalis palaikyti kambario temperatūros vandenyje.
	78. Nukentėjusiajam su antro arba trečio laipsnio nušalimu, pirmąją pagalbą teikti vidutiniškai šiltoje patalpoje.
	79. Nušalusias kūno vietas uždengti steriliu tvarsčiu ir sutvarstyti.
	80. Sutvarstytas kūno dalis susukti į minkštą storą audinį (antklodę, megztinį).
	81. Jei nukentėjęs asmuo sąmoningas, duoti jam gerti drungno ar šilto gėrimo. Draudžiama duoti gerti karštus gėrimus. Po to suvynioti į šiltą antklodę ir kuo greičiau nuvežti į gydymo įstaigą.
	82. Draudžiama: kaitinti nušalusias kūno vietas karštu vandeniu, laikyti prie ugnies, glausti prie radiatorių, šildyti naudojant plaukų džiovintuvą, trinti nušalusią vietą sniegu ar kitu šiurkščiu daiktu (audiniu), nes galima sužaloti odą.

	IX skyrius Apalpimas
	83. Apalpimas – tai trumpalaikis sąmonės netekimas, kurį sukelia staigus galvos smegenų kraujotakos nepakankamumas. Alpstama pervargus, ilgai būnant tvankioje patalpoje ir stovint vienoje vietoje, iš baimės pamačius žaizdą, kraują.
	
	84. Apalpimą gali sukelti skausmas arba emocijos, todėl kartais jis dar vadinamas nerviniu šoku. Būdinga tai, kad prieš tai žmogus nusiskundžia galvos svaigimu, pykinimu, temimu akyse ir tik paskui krenta. Dažnai alpdamas žmogus ant žemės nusileidžia lengvai, smarkiai neužsigaudamas.
	85. Apalpęs asmuo būna išblyškęs, oda išpilta šaltu prakaitu, kojos, rankos šaltos. Tikrinant pulsą arterijos srityje, dažnai jis jaučiamas silpnas ar neapčiuopiamas, tik kartais retas ar padažnėjęs. Apalpimas trunka 20 – 40 sekundžių, paskui žmogus atgauna sąmonę.
	86. Teikiant pirmąją pagalbą apalpusiajam svarbiausia, kad kraujas pasiektų galvos smegenis. Pirmiausia jį reikia paguldyti taip, kad galva būtų žemiau, o kojos pakeltos aukščiau širdies lygio, nes taip pagerėja smegenų kraujo apytaka.
	
	87. Atsegti veržiančius drabužius ties kaklu, krūtine ir liemeniu, vyrams atrišti kaklaraištį, taip pat atidaryti langą arba duris, kad būtų daugiau gryno oro bei deguonies.
	88. Galima šaltu vandeniu apšlakstyti veidą, kaklą, krūtinę, paploti nualpusiajam per veidą delnais arba rankšluosčiu, sumirkytu šaltame vandenyje.
	89. Reikia apžiūrėti, ar krisdamas žmogus neužsigavo galvos, ar nesusižeidė.
	90. Esant galimybei, pamatuoti arterinį spaudimą , jei jis būtų per žemas, skubiai kviesti greitąją medicinos pagalbą.
	91. Labai susilpnėjus kvėpavimui, retais atvejais reikia daryti gaivinimą.
	92. Nukentėjusiajam pradėjus atsigauti, jį nuraminti ir padėti iš lėto atsisėsti. Tinkamai pasirūpinus apalpusiu žmogumi, jis greitai visiškai atsigauna. Jei po 3 minučių nukentėjusysis neatgauna sąmonės, reikia iškviesti greitąją medicinos pagalbą.

	X SKYRIUS Elektros traumos
	93. Elektros traumą gali sukelti tiek aukštos, tiek žemos įtampos elektros srovė, žaibas.
	94. Elektros srovės sužalojimo atvejais nukentėjusįjį reikia kuo greičiau atpalaiduoti nuo elektros srovės, nes nuo srovės veikimo trukmės priklauso elektros traumos sunkumo laipsnis.
	95. Prisilietus prie įtampą turinčių srovinių dalių, daugeliu atveju prasideda savaiminis mėšlungiškas raumenų susitraukimas ir bendras sujaudinimas, dėl to gali sutrikti arba visai sustoti kvėpavimo organų ir kraujotakos veikla.
	96. Jei nukentėjęs laidą laiko rankose, tai pirštai gali būti taip stipriai susispaudę, kad bus neįmanoma išlaisvinti laido iš jo rankų, todėl teikiant pagalbą visų pirma reikia išjungti įtampą toje įrenginio dalyje, kurią liečia nukentėjęs. Atjungti reikia išjungiklio ar kito atjungiančio aparato pagalba arba išsukti kamštinius saugiklius, ištraukti kištuką iš elektros kištukinio lizdo.
	97. Jei įrenginio neįmanoma pakankamai greitai atjungti, reikia imtis priemonių nukentėjusį atpalaiduoti nuo srovinių dalių, kurias jis liečia. Tai daryti galima, imant už jo sausų drabužių, bet vengiant prisiliesti prie greta esančių metalinių daiktų ir drabužiais neapdengtų nukentėjusio kūno dalių.
	98. Jeigu nukentėjęs yra aukštai, įrenginį atjungus ir atpalaidavus nukentėjusį nuo elektros srovės, jis gali nukristi. Tuo atveju – imtis priemonių, užtikrinančių nukentėjusio saugumą.
	99. Atjungiant įrenginį, kartu gali būti atjungtas ir elektros apšvietimas, todėl, jei nepakankamas natūralus apšvietimas – užtikrinti apšvietimą iš kito šaltinio, tačiau neuždelsti įrenginio atjungimo ir pagalbos nukentėjusiam suteikimo.
	100. Būtina iškviesti greitąją medicinos pagalbą arba vežti į gydymo įstaigą, nes elektros srovės poveikis gali pasireikšti ir vėliau (pvz., sutrikti širdies ritmas).

	XI SKYRIUS Smegenų sutrenkimas
	XII SKYRIUS Pirmoji pagalba įkandimų atveju
	
	
	
	
	Bitės įgėlimas
	Vapsvos įgėlimas
	Skruzdėlės įkandimas
	Uodo įkandimai
	XIII SKYRIUS Nukentėjusiojo pernešimas ir pervežimas
	NR. 3
	1. Galimi pavojingi ir kenksmingi veiksniai:
	Pavojingas veiksnys
	Galimos pasekmės
	Veiksmai norint išvengti pavojaus
	Elektros srovės poveikis
	Galimos traumos, širdies darbo sutrikimas, mirtis.
	Pačiam neremontuoti elektrinių įrankių, kirtiklių, jungiklių, kištukinių lizdų, nekeisti saugiklių.
	Biuro įrangos (kompiuterių, skenavimo, spausdintuvų, dokumentų naikinimo ir kt.) eksploatavimo reikalavimų nesilaikymas
	Galimos traumos.
	Vizualiai tikrinti biuro įrangos ir jos priedų techninę būklę, tvarkingumą, nedirbti su netvarkingais įrankiais ir įrenginiais, juos naudoti pagal paskirtį ir laikytis jų eksploatavimo reikalavimų.
	Nepakankamas darbo vietos apšvietimas
	Didėja akių nuovargis, regos susilpnėjimas, galimos darbo klaidos.
	Jeigu bendras apšviestumas yra mažesnis už nurodytą teisės aktuose, papildomai naudoti kilnojamus šviestuvus.
	Aštrūs įrenginių, inventoriaus kampai, besisukančios ar kitaip judančios neuždengtos įrenginio dalys
	Galimos traumos.
	Neliesti rankomis besisukančių ar kitaip judančių dirbančio įrenginio dalių, kurių negalima uždengti apsaugomis. Nedėvėti darbo rūbų palaidais skvernais, atsegtomis rankovėmis, nenešioti raiščių, grandinėlių.
	Cheminės medžiagos
	Galimi apsinuodijimai.
	Vadovautis saugos duomenų lapuose nurodytais reikalavimais ir naudoti nurodytas asmenines apsaugos priemones.
	Ozonas (spausdintuvo dažomųjų miltelių skleidžiamas kvapas)
	Dirbant kopijavimo aparatu patalpoje gali susidaryti ozono dujų. Ozonas turi specifinį kvapą, todėl gali pradėti erzinti su aparatu dirbančiojo ar kitų patalpoje esančių žmonių nosies, gerklės, akių gleivinę, kelti galvos skausmus.
	Daug spausdinant nuolatos vėdinti patalpą.
	Įkaitę paviršiai, karštos įrenginių dalys
	Galimi įvairūs terminiai sužeidimai.
	Nesiliesti ir plikomis rankomis neliesti įkaitusių paviršių, kurių negalima uždengti apsaugomis.
	Galimi įvairūs sužeidimai, įvairaus sunkumo traumos: kaulų lūžiai, raumenų sistemos sužalojimai.
	Nuolat palaikyti tvarką darbo vietoje, neužgriozdinti daiktais, priemonėmis. Siekiant išvengti užkliuvimo, kliūtis reikia pašalinti. Darbo vietoje grindų dangos turi būti neslidžios, sausos, lygios. Esant slidžioms grindims, nedelsiant jas išvalyti, naudojant tinkamą valymo metodą.
	Galimos traumos, raumenų patempimai
	Nekelti vienam daiktų, krovinių, viršijančių leistiną krovinio kėlimo normą. Jeigu svoris yra didesnis, kelti dviese.
	Vienkartinio rankomis keliamo krovinio masė pagal darbuotojo lytį, krovinio kėlimo aukštį ir rankų padėtį keliant krovinį neturi viršyti nustatytų normų, ne daugiau kaip: vyrams – iki 25 kg; moterims – iki 16 kg. Jeigu svoris yra didesnis, kelti ne vienam ar naudoti kėlimo mechanizmus (priemones).
	VEIKSMAI DIRBANT KOMPIUTERIZUOTOJE DARBO VIETOJE
	18. Išimant iš spausdintuvo, kopijavimo aparato užstrigusį popieriaus lapą, laikytis šių taisyklių:
	18.1. išjungti įrenginį, kištuką ištraukti iš elektros lizdo;
	18.2. išimti lapą pagal eksploatacijos reikalavimus (neprisiliesti rankomis prie fiksavimo velenų, nes jie labai karšti);
	18.3. patekus dažomiesiems milteliams ant rankų arba rūbų, nedelsiant nuplauti šaltu vandeniu (plaunant šiltu vandeniu dažomieji milteliai įsigers, jų dėmės nebeišsivalys);
	18.4. popierių traukti atsargiai, kad ant jo esantys dažomieji milteliai nepatektų į akis ir burną.

	___________________
	1. Galimi pavojingi ir kenksmingi veiksniai:
	Pavojingas veiksnys
	Galimos pasekmės
	Veiksmai norint išvengti pavojaus
	Automobilio ir įrankių eksploatavimo reikalavimų nesilaikymas.
	Netvarkinga transporto priemonė
	Galimos traumos, sunkūs sužeidimai.
	Automobilio techninė būklė turi būti periodiškai patikrinama, jo įrenginiai turi būti tvarkingi, atitinkantys automobilį pagaminusios gamyklos eksploatacijos reikalavimus.
	Nedirbti su netvarkingais įrankiais ir įrenginiais, juos naudoti pagal paskirtį ir laikantis jų eksploatavimo reikalavimų.
	Gaisro pavojus
	Galimos traumos, nudegimai, sunkūs sužeidimai.
	Automobilio elektros įrangos būklė turi užtikrinti kontrolinių elektros prietaisų darbą, nesukelti elektros laidų ir gnybtų kibirkščiavimo; akumuliatoriaus baterija turi būti gerai pritvirtinta, be įskilimų ir kitų pažeidimų.

	Galimi įvairūs sužeidimai, įvairaus sunkumo traumos: kaulų lūžiai, raumenų sistemos sužalojimai.
	Palaikyti tvarką darbo vietoje (automobilyje), neužgriozdinti daiktais. Siekiant išvengti užkliuvimo, kliūtis reikia pašalinti. Grindų dangos turi būti neslidžios, sausos, lygios. Esant slidžioms grindims (kabinos, praėjimų ir pan.), nedelsiant jas išvalyti, naudojant tinkamą valymo metodą. Dėvėti avalynę, pritaikytą prie darbuotojo darbo aplinkos.
	Krentantys daiktai

	Galimos avarijos, traumos, sunkūs sužeidimai
	Daiktus, įrankius, priemones darbo vietoje (automobilyje) sudėti taip, kad jie negalėtų nukristi (staigiai stabdant daiktai iš inercijos į automobilio priekį lėks tokiu pat greičiu, kokiu automobilis riedėjo prieš jo stabdymą).
	Šlapias, duobėtas kelias, pavojingi kelio vingiai ir susiaurėjimai, stačios nuokalnės ir įkalnės, pavojingi kelkraščiai, intensyvus eismas ir t.t.
	Galimos avarijos, traumos, sunkūs sužeidimai.
	Transporto priemonę vairuoti atsakingai, laikytis Kelių eismo taisyklių.
	Neprognozuojami stichiniai gamtos reiškiniai, klimato sąlygos – vanduo, sniegas ar ledas žiemą, lapų nuokritos rudenį, purvas pavasarį
	Galimos avarijos, traumos, sunkūs sužeidimai.
	Būtina pasirinkti saugų judėjimo greitį, naudoti tvarkingas, atitinkančias metų laiką padangas.

	Cheminės medžiagos (naftos produktai, tepalai, išmetamosios dujos ir kt.)
	Galimi apsinuodijimai.
	Stengtis neįkvėpti cheminių medžiagų garų, esant galimybei stovėti, kad vėjas pūstų cheminių medžiagų garus nuo darbuotojo, o ne į jį. Tiesiogiai liečiantis su minėtomis cheminėmis medžiagomis, būtina rankas apsaugoti pirštinėmis.
	Nuovargis ir mieguista vairuojančiojo būklė, sveikatos sutrikimai

	Galimos avarijos, traumos, sunkūs sužeidimai.
	Būtina pasirinkti saugų judėjimo greitį. Reikalui esant sustoti pailsėti. Vairuojant transporto priemonę ar vairavimo pertraukų metu pasijutus blogai, pajutus ūmius ligos požymius ar pakilus darbuotojo kūno temperatūrai, nedelsiant sustoti pranešti tiesioginiam vadovui ir kviesti pagalbą.
	Fizinė perkrova
	Galimos traumos, raumenų patempimai
	Nekelti vienam daiktų, krovinių, viršijančių leistiną krovinio kėlimo normą.
	Vienkartinio rankomis keliamo krovinio masė pagal darbuotojo lytį, krovinio kėlimo aukštį ir rankų padėtį keliant krovinį neturi viršyti nustatytų normų, ne daugiau kaip: vyrams – iki 25 kg; moterims – iki 16 kg.
	Jeigu svoris yra didesnis, kelti ne vienam ar naudoti kėlimo transportavimo priemones.
	2. Transporto priemonėje turi būti pirmosios pagalbos rinkinys, gesintuvas, avarinio sustojimo ženklas, šviesą atspindinti signalinė liemenė .
	
	
	
	

	3. Vairuojantis transporto priemonę, prieš pradėdamas vairuoti, turi atkreipti dėmesį į vairo mechanizmo, šviesos ir garso signalų, stabdžių, padangų, stiklų tvarkingumą. Periodiškai tikrinti kuro, tepalų, stabdžių skysčio kiekį. Esant būtinumui papildyti.
	4. Pildyti tepalus, langų skystį ar kt., galima tik kai automobilio variklis išjungtas, degimo raktelis ištrauktas iš spynos, įjungtas stovėjimo stabdis.
	5. Prieš atliekant automobilio apžiūrą atidaryti transporto priemonės kapotą, įstatyti stacionarią kapoto atramą.
	
	
	6. Įsitikinti, ar atrama gerai įstatyta ir esant stipriam vėjo gūsiui, ji nebus pakelta ir kapotas nenukris. Atsargiai, saugoti galvą nuo sutrenkimo.
	7. Baigus darbą, uždaryti kapotą ir įsitikinti, kad jis gerai užsifiksavo.
	
	8. Darbuotojas, vairuojantis transporto priemonę, turi laikytis Kelių eismo taisyklių reikalavimų.
	9. Vairuojant transporto priemonę Lietuvoje, su savimi turėti krovinio gabenimo važtaraščius, asmens tapatybę įrodantį dokumentą ir/arba vairuotojo pažymėjimą, automobilio registracijos liudijimą, techninės apžiūros kortelę (apskaitą), transporto priemonės civilinės atsakomybės draudimo liudijimą. Vykstant į užsienį – laikytis vietinių (lokalinių) norminių teisės aktų (sutarčių, taisyklių, instrukcijų, nuostatų, įsakymų, nurodymų ir kt.) reikalavimų.
	10. Degalinės teritorijoje draudžiama rūkyti. Rūkyti leidžiama tik ne mažesniu kaip 15 m atstumu nuo rezervuarų ir pildymo kolonėlių specialiai įrengtose ir atitinkamai pažymėtose vietose.
	
	11. Atlikti remonto ir kitus darbus naudojant atvirą ugnį leidžiama ne arčiau kaip per 20 m nuo degalinės rezervuarų ir pildymo kolonėlių.
	
	12. Pilant į transporto priemones degalus, būtina laikytis šių reikalavimų:
	12.1. transporto priemonių varikliai turi būti išjungti;
	12.2. degalų pylimo sistema turi būti sandari, antgaliai degalams pilti– techniškai tvarkingi;
	12.3. degalai turi būti pilami tiesiai į kuro bakus. Degalus taip pat galima pilti į tam skirtus indus su sandariais kamščiais.
	
	13. Įkraunant elektromobilį:
	13.5. baigus krovimą, ištraukti įkrovimo laidą iš automobilio ir iš įkrovimo stotelės (jei laidas nėra integruotas įkrovimo stotelėje).
	14. Vairuodamas transporto priemonę su įrengtais saugos diržais, vairuotojas privalo būti juos užsisegęs ir nevežti keleivių su neužsegtais saugos diržais.
	15. Vairuojantysis privalo imtis visų būtinų priemonių savo ir keleivių saugumui kelionės metu užtikrinti.
	16. Vairuojant privaloma:
	16.1. nuolat stebėti kontrolės prietaisų parodymus ir visų mechanizmų darbą;
	16.2. atsižvelgiant į važiavimo greitį, gamtines sąlygas ir kelio būklę laikytis tokio atstumo nuo priekyje važiuojančio transporto, kad neatsitrenkti, jeigu teks staigiai stabdyti;
	16.3. nedelsiant sustoti, sugedus automobiliui;
	16.4. periodiškai tikrinti ir imtis priemonių akmenims bei kitiems daiktams, įstrigusiems tarp ratų padangų pašalinti.

	17. Sustabdžius automobilį būtina įjungti stovėjimo stabdį.
	18. Iš važiuojamosios dalies pusės keleiviams leidžiama įlipti į transporto priemonę (išlipti iš jos) tik tuo atveju, jeigu to padaryti neįmanoma iš šaligatvio ar kelkraščio pusės ir jeigu tai bus saugu, netrukdys kitiems eismo dalyviams.
	19. Daiktai, darbo priemonės, prekės transporto priemonėje turi būti padėti taip, kad:
	19.1. neblogintų vairuotojui matomumo;
	19.2. nepažeistų transporto priemonės stabilumo ir netrukdytų jos vairuoti;
	19.3. neuždengtų išorinių šviesos prietaisų, šviesos atšvaitų, numerio, skiriamųjų ženklų ir duodamų signalų;
	19.4. nekristų, nekeltų pavojaus žmonėms.
	20. Draudžiama dėti daiktus po automobilio sėdyne ar šalia jos. Netinkamai ir nesaugiai padėti daiktai staigiai stabdant gali netikėtai patekti po akceleratoriaus ar stabdžių pedalais ir taip juos užblokuoti.
	21. Atlikti smulkų transporto priemonės remontą gali tik darbuotojas, kuris tai moka atlikti ir turi tam reikalingus įrankius.
	22. Priverstinai sustojus automobiliui, važiuojamojoje kelio dalyje, būtina: įjungti avarinę signalizaciją, užsidėti šviesą atspindinčią signalinę liemenę, pastatyti avarinio sustojimo ženklą. Reikalui esant kviestis pagalbos.
	
	
	
	
	23. Prieš išlipant iš automobilio, įsitikinti, kad situacija kelyje saugi, kad neatvažiuoja kitas automobilis.
	24. Atliekant smulkų transporto priemonės remontą:
	24.1. remontuodamas automobilį kelionėje, darbuotojas privalo laikytis saugos reikalavimų, nustatytų automobilio remontui ir techniniam aptarnavimui;
	24.2. naudoti tik standartines, šiam automobiliui skirtas detales;
	24.3. norint pakeisti automobilio ratą, sustoti lygioje vietoje, išjungti variklį, įjungti stovėjimo stabdį, įjungti pavarą, pastatyti avarinio sustojimo ženklą, išlaipinti keleivius. Dirbant transporto judėjimo vietose (pvz.: šalikelėje, transporto sustojimo aikštelėse ir pan.), užsidėti šviesą atspindinčią signalinę liemenę.
	
	25. Vykdant pakrovimo ar iškrovimo darbus vadovautis krovos darbų organizavimo reikalavimais.
	26. Krovinių pakrovimas į automašinas, tvirtinimas ir aprišimas vykdomas pagal vairuotojų nurodymus. Krovinio svoris transporto priemonėje turi būti išdėstytas tolygiai.
	27. Nešant krovinį rankomis, pasirinkti laisvą, be kliūčių, lygų ir trumpiausią kelią.
	28. Padėjus krovinį, įsitikinti, ar jis stovi stabiliai.
	29. Nešant krovinius dviese, žengti ta pačia koja, krovinius nuleisti pagal komandą. Nekelti krovinių per galvą.
	30. Vairuojantysis privalo kontroliuoti krovinio išdėstymą ir tvirtinimą, kad būtų laikomasi nustatytų transporto priemonės pakrovimo normų.
	31. Darbuotojas pradėdamas važiuoti privalo patikrinti, ar krovinys išdėstytas ir pritvirtintas pagal Kelių eismo taisyklių reikalavimus. Pastebėjus neatitiktį vairuojantysis privalo ją pašalinti. Neįvykdžius šio reikalavimo, važiuoti draudžiama.
	32. Lipant į mašiną ar išlipant iš jos, nelaikyti krovinio rankose. Krovinys atnešamas iki mašinos durų, padedamas mašinoje prie durų, įlipama ar išlipama iš mašinos, po to krovinys transportuojamas toliau. Būti atsargiam, lipti atsargiai.
	33. Vairuojantysis privalo važiuoti saugiai – pasirinkti greitį pagal aplinkybes, kad išvengtų staigaus krypties keitimo ir stabdymo.
	34. Vairuojančiam transporto priemonę draudžiama:
	34.1. vairuoti lengvąjį automobilį neblaiviam, apsvaigusiam nuo narkotinių arba toksinių medžiagų, sergant arba pavargus;
	34.2. perduoti vairavimą kitam asmeniui;
	34.3. išpilti naftos produktus ar jais užterštą vandenį į kanalizaciją ar ant žemės;
	34.4. rūkyti arti kuro bako ir įrenginių, kuriais teka kuras ar tepalai;
	34.5. šildyti automobilio agregatus ugnimi;
	34.6. naudoti ugnį tikrinant automobilio akumuliatorių ar jį remontuojant;
	34.7. automobilio salone laikyti talpas su kuru ar kitais lengvai užsiliepsnojančiais skysčiais, pašluostes, suteptas kuru ar tepalais;
	34.8. vairuojant naudotis mobiliojo ryšio priemonėmis, kai jomis naudojamasi rankomis;
	34.9. ilsėtis ar miegoti automobilyje, veikiant varikliui;
	34.10. vežti pakeleivingus asmenis.

	35. Po kelių eismo įvykio, su juo susiję vairuotojai, privalo:
	35.1. nedelsiant sustoti ir pasilikti įvykio vietoje, įjungti avarinę šviesos signalizaciją, arba pastatyti avarinio sustojimo ženklą (gyvenvietėse – ne arčiau kaip 25 m atstumu, o ne gyvenvietėse – ne arčiau kaip 50 m atstumu nuo sustojusios transporto priemonės), nejudinti iš vietos transporto priemonės ir daiktų, susijusių su įvykiu;
	35.2. imtis reikiamų priemonių, kad būtų suteikta pirmoji pagalba nukentėjusiam, iškviesti greitąją medicininę pagalbą, o jei to negalima padaryti, nugabenti nukentėjusius pakeliui važiuojančia arba savo transporto priemone į artimiausią gydymo įstaigą ir grįžti į įvykio vietą;
	35.3. apie įvykį pranešti policijai skubiosios pagalbos tarnybų telefonu 112; užrašyti liudininkus ir laukti kol atvyks policijos darbuotojai;
	35.4. imtis priemonių, kad būtų išsaugoti įvykio pėdsakai ir pasirūpinti, kad būtų galima apvažiuoti įvykio vietą.

	36. Jei kelių įvykio metu žmonės nenukentėjo, o materialinis nuostolis nedidelis, vairuotojai, jei sutaria vertindami įvykio aplinkybes ir transporto priemonės neturi gedimų, dėl kurių negalėtų važiuoti, pagal šiuo metu galiojančias Kelių eismo taisyklių nuostatas, privalo užpildyti eismo įvykio deklaraciją ir kreiptis tiesiai į draudikus. Pranešti tiesioginiam vadovui.
	37. Kilus automobilyje gaisrui, nedelsiant sustoti kelkraštyje. Važiuoti toliau jokiu būdu negalima, nes liepsnos plis tik dar greičiau. Išjungti variklį. Užtraukti rankinio stabdžio svirtį. Raktelius rekomenduojama palikti spynelėje, kad neužsirakintų vairas. Iškviesti ugniagesius gelbėtojus skubiosios pagalbos tarnybų telefonu 112. Paimti gesintuvą (privaloma jį turėti automobilyje). Variklio dangtį atidaryti galima tik rankoje turint naudoti paruoštą gesintuvą. Siekiant išvengti liepsnos pliūpsnio iš po variklio dangčio, šiek tiek jį praverti ir keletą kartų įpurkšti gesintuvo miltelių. Numalšinus pirmąją liepsną bei užsidėjus apsaugines pirštines reikia surasti rankenėlę gaubto atidengimui ir viena ranka lėtai keliant gaubtą, kita gesinti ugnį. Nerizikuoti nusideginti rankų bandant atidengti variklio gaubtą plikomis rankomis ar darant tai staigiai, nes taip ne tik automobilis, bet ir vairuotojas gali stipriai nukentėti. Atidengus gaubtą ugnį reikia pradėti gesinti tikslingai, t. y. gesintuvu purkšti ten, kur liepsnoja ugnis. Vos tik pavyksta užgesinti gaisrą, siekiant išvengti trumpo elektros sujungimo reikia atjungti akumuliatorių, kad išvengti pakartotinio užsidegimo.
	
	38. Jeigu degtų salonas, reikia kuo skubiau pasišalinti iš mašinos, pasiimti gesintuvą. Ir tada iš saugaus atstumo bandyti gesinti.
	39. Užsidegus automobiliui garaže, esant galimybei nedelsiant išvilkti jį iš garažo ir gesinti turimomis gesinimo priemonėmis. Visais atvejais informuoti tiesioginį vadovą.
	40. Vairuojant transporto priemonę pasijutus blogai, nedelsiant sustoti, pranešti tiesioginiam vadovui, kviesti greitąją medicinos pagalbą skubiosios pagalbos tarnybų telefonu 112 arba kreiptis į artimiausią gydymo įstaigą.
	41. Darbuotojas, nukentėjęs dėl įvykio darbe, nelaimingo atsitikimo pakeliui į darbą arba iš darbo, ūmios profesinės ligos, jeigu pajėgia tai padaryti, ir asmuo, matęs įvykį arba jo pasekmes, privalo nedelsiant apie tai pranešti tiesioginiam vadovui, darbdaviui atstovaujančiam asmeniui, Lazdijų rajono savivaldybės socialinės globos centro „Židinys“ darbuotojų saugos ir sveikatos tarnybai.

	NR. 5
	Pavojingas veiksnys
	Galimos pasekmės
	Veiksmai norint išvengti pavojaus
	Elektros srovės poveikis
	Galimos traumos, širdies darbo sutrikimas, mirtis.
	Pačiam neremontuoti elektrinių įrankių, kirtiklių, jungiklių, kištukinių lizdų, nekeisti saugiklių.
	Slaugos inventorius, įrenginių ir įrankių eksploatavimo reikalavimų nesilaikymas
	Galimos traumos.
	Vizualiai tikrinti įrankių ir įrenginių techninę būklę, tvarkingumą, nedirbti su netvarkingais įrankiais ir įrenginiais, juos naudoti pagal paskirtį ir laikantis jų eksploatavimo reikalavimų.
	Galimos įvairaus sunkumo traumos: kaulų lūžiai, raumenų sistemos sužalojimai.
	Darbo vietoje grindų dangos turi būti neslidžios, sausos, lygios, nuolat valomos, esant slidžioms grindims turi būti ženklas „Atsargiai slidu“.
	Darbo vietos ir praėjimo kelių užkrovimas ir užgriozdinimas daiktais
	Galimi įvairūs sužeidimai.
	Palaikyti tvarką darbo vietose.
	Nepakankamas darbo vietos apšvietimas
	Didėja akių nuovargis, regos susilpnėjimas, galimos darbo klaidos.
	Jeigu bendras apšviestumas yra mažesnis už nurodytą teisės aktuose, būtina papildomai naudoti kilnojamus šviestuvus.
	Fizinė perkrova
	Galimos traumos, raumenų patempimai.
	Nekelti vienam daiktų, krovinių, viršijančių leistiną krovinio kėlimo normą. Jeigu svoris yra didesnis, kelti dviese.
	Vienkartinio rankomis keliamo krovinio masė pagal darbuotojo lytį, krovinio kėlimo aukštį ir rankų padėtį keliant krovinį neturi viršyti nustatytų normų, ne daugiau kaip: vyrams – iki 25 kg; moterims – iki 16 kg. Jeigu svoris yra didesnis, kelti ne vienam ar naudoti kėlimo mechanizmus (priemones).
	Aštrūs darbo įrankiai
	Įsipjovimai, įsidūrimai. Apsikrėtimas per kraują infekcinėmis ligomis.
	Naudojant aštrius daiktus būti atsargiam.
	Krentantys daiktai
	Galimi galvos, galūnių sužalojimai.
	Daiktus, įrankius, priemones darbo vietoje sudėti taip, kad jie negalėtų nukristi.
	Karšti maisto produktai, skysčiai, įkaitę paviršiai
	Galimi terminiai sužeidimai.
	Nesiliesti ir plikomis rankomis neliesti įkaitusių paviršių. Būti atsargiam dalinant maistą.
	Pavojingas veiksnys
	Galimos pasekmės
	Veiksmai norint išvengti pavojaus
	Cheminės medžiagos (plovimo, valymo, dezinfekavimo priemonės ir kt.), medikamentai
	Galimi apsinuodijimai, nudegimai, alerginės reakcijos.
	Vadovautis saugos duomenų lapuose nurodytais reikalavimais bei nurodytomis asmeninėmis apsaugos priemonėmis. Draudžiama chemines medžiagas ragauti, uostyti.
	Kritimas iš aukščio
	Galimi įvairūs sužeidimai.
	Palipimui naudoti tik stabilias, tvarkingas paaukštinimo priemones. Draudžiama nuo paaukštinimo priemonių šokti.
	Kritimas nuo laiptų
	Kritimo, išnirimo rizika, galimos traumos, įvairūs sužeidimai
	Būti atsargiam lipant laiptais ar nulipant nuo jų. Kritimų nuo laiptų padeda išvengti turėklai, pakopų padengimas slydimui atsparia danga, geras matomumas ir tinkamas pažymėjimas bei pakankamas apšvietimas.
	Dulkės (organinės ir neorganinės kilmės), garai, aerozoliai
	Neigiamas poveikis organizmui, galimos alerginės ir profesinės ligos.
	Jeigu dulkių kiekis, oro užterštumas viršija leistiną normą, jo sumažinti negalima, reikia dėvėti tinkamai priderintą respiratorių.
	Higieninių, sanitarinių reikalavimų nesilaikymas
	Galimybė susirgti užkrečiama liga.
	Naudoti asmenines apsaugos priemones. Vadovautis saugos duomenų lapuose nurodytais reikalavimais.
	Įšalę paviršiai, šaltos įrenginių dalys, žema temperatūra
	Galimi įvairūs terminiai sužeidimai.
	Nesiliesti ir plikomis rankomis neliesti įšalusių paviršių. Šaltus produktus imti mūvint apsaugines pirštines.
	Triukšmas (darbas triukšmingoje aplinkoje)
	Neigiamas poveikis klausos organams, visam organizmui.
	Stengtis vaikus suburti bendriems užsiėmimams, neleisti jiems išdykauti.
	Transporto judėjimas, pavojus kelio važiuojamoje dalyje
	Galimos avarijos ir traumos.
	Saugotis judančio transporto, vaikščioti tik numatytais takais ir praėjimas.
	Psichologinė įtampa, stresas, smurtas, agresyviai nusiteikusių paslaugų gavėjų fiziniai veiksmai
	Galimos traumos, sunkūs ar net mirtini sužalojimai.
	Stengtis išvengti stresinių situacijų, nekonfliktuoti. Konfliktus spręsti taikiai.
	2. Darbuotojas, atliekantis individualios priežiūros darbus, (toliau – darbuotojas) privalo naudotis Lazdijų rajono savivaldybės socialinės globos centro „Židinys“ suteiktomis asmeninėmis apsaugos priemonėmis:
	2.1. apsauginiais darbo drabužiais;
	2.2. kojoms ir pėdoms apsaugoti;
	2.3. rankoms ir plaštakoms apsaugoti;
	2.4. kvėpavimo takams apsaugoti.
	3. Darbdavys, esant reikalui, turi teisę nemokamai išduoti darbuotojui daugiau asmeninių apsaugos priemonių negu numatyta pagal asmeninių apsaugos priemonių sąrašą. Asmeninės apsaugos priemonės išduodamos priklausomai nuo atliekamo darbo.
	4. Darbo drabužiai turi būti tinkamo dydžio, tvarkingi, užsagstyti, nuo rankų papuošalai (žiedai, laikrodžiai ir pan.) nuimti.
	5. Draudžiama darbo drabužius susegti smeigtukais, adatomis, kišenėse laikyti pašalinius daiktus, naudoti darbo drabužius ne pagal paskirtį.
	6. Medicinines vienkartines pirštines reikia mūvėti, kai galimas tiesioginis rankų sąlytis su paslaugų gavėjo (senyvo amžiaus asmenys, vaikai, kūdikiais su negalia ir kt.) krauju, seilėmis ir kitais skysčiais. Jos keičiamos po kiekvienos asmens apžiūros ir sutvarkymo. Tuoj pat keičiamos pradurtos, įplėštos ar kitaip sugadintos pirštinės. Keičiant pirštines rankos plaunamos arba dezinfekuojamos, kaip nurodyta teisės aktuose.
	7. Nemedicinines daugkartinio naudojimo storas gumines pirštines, atsparias cheminėms medžiagoms, reikia mūvėti valant, dezinfekuojant instrumentus, daiktus, paviršius. Pirštinės turi būti asmeninės (individualios). Šias pirštines galima išplauti tekančiu vandeniu, džiovinti ir vėl naudoti. Draudžiama naudoti suplyšusias ar kitaip sugadintas pirštines.
	8. Asmens higienos reikalavimai:
	8.1. darbo vietoje nelaikyti ir nevalgyti maisto produktų;
	8.2. nelaikyti kartu asmeninių ir darbo drabužių;
	8.3. prieš kiekvieno paslaugų gavėjo apžiūrą ir po to, švariai nusiplauti ar dezinfekuoti rankas; asmenų apžiūrai naudojamos vienkartinės nesterilios pirštinės;
	8.4. rankų oda, nagai turi būti sveiki, trumpai ir apvaliai nukirpti, nelakuoti, laikrodžiai ir papuošalai nuimti;
	8.5. pasinaudojus tualetu, rankas plauti su muilu ir perplauti dezinfekuojančiomis priemonėmis;
	8.6. pasirodžius skrandžio ir žarnyno bei kitų ligų, pūlinių susirgimų simptomams, pakilus darbuotojo kūno temperatūrai ar kitaip sunegalavus, pranešti vadovui ir kreiptis į gydymo įstaigą.

	9. Darbuotojas privalo būti mandagus, paslaugus, nepradėti ginčų ir barnių su paslaugų gavėjais. Vykdydamas savo pareigas, turi neužsiimti pašaliniais reikalais, asmenis aptarnauti kultūringai.
	10. Darbuotojas privalo laikytis prietaisų ir įrenginių eksploatavimo reikalavimų, nedirbti su techniškai netvarkingomis darbo priemonėmis bei įrenginiais.
	12. Jungiant elektros įrenginius įsitikinti, ar pakankamo ilgio kabelis, jo prailginimui galima naudoti tik tvarkingus pramoninės gamybos prailgintuvus. Įsitikinti, kad tinklo įtampa atitinka nurodytai ant įrenginio, prietaiso. Naudotis tik tvarkingais kištukais ir kištukiniais lizdais.
	13. Įrenginius, išskyrus jungiamus komutaciniais aparatais arba kištukiniais sujungimais, prijungti ir atjungti gali elektrotechninio personalo darbuotojas, turintis ne žemesnę kaip VK (vidurinė kategorija) apsaugos nuo elektros kategoriją.
	14. Patikrinti jungiklių tvarkingumą ir įrenginių darbą, įjungus elektros srovę.
	Atliekant paslaugos gavėjų priežiūros darbus
	15. Maistą nešti apsirengus asmenines apsaugos priemones (chalatą, prijuostę), dėvint galvos apdangalą (plaukus paslėpti po galvos apdangalu).
	16. Nešant maistą, pasirinkti laisvą, be kliūčių, lygų ir trumpiausią kelią. Karštą maistą nešti su padėklais, nekrauti vieno indo ant kito.
	17. Maitinant paslaugų gavėją, elgtis atsargiai, kad neaptaškyti ar neaplieti jo.
	18. Esant reikalui, aprūpinti paslaugų gavėjus sausais, švariais drabužiais, padėti jiems nusiprausti, pakeisti sauskelnes, apsirengti, užtikrinti asmens higieninį aptarnavimą.
	20. Jei asmuo vežamas neįgaliojo vežimėlyje, vežimėlis privalo būti techniškai tvarkingas.
	21. Stumiant vežimėlį stebėti paviršiaus nelygumus, būti atsargiam.
	22. Darbuotojas turi išmanyti, kaip taisyklingai atlikti asmens pakėlimą, perkėlimą, transportavimą, vartymus lovoje.
	23. Perkeliant asmenį dirbti sulenktais kelių sąnariais, žingsnio pozicijoje, tiesia nugara, laikyti svorį kuo arčiau kūno, neįsitempti.
	24. Darbui naudoti turimas pagalbines priemones, lengvinančias asmens kūno padėties keitimą.
	25. Keliant, pernešant ir pervežant paslaugų gavėją reikia sudaryti jam patogią padėtį.
	26. Kelti paslaugų gavėją keltuvu (jei toks naudojamas) būtina mažiausiai dviems darbuotojams, kurių veiksmai turi būti suderinti.
	27. Darbuotojas turi užtikrinti, kad visi keltuvo mechanizmai būtų paleidžiami, stabdomi (ir dirbtų) tolygiai be staigių smūgių ir trūkčiojimų.
	28. Paslaugų gavėją nuo čiužinio reikia ne pakelti, bet traukti/stumti naudojantis pagalbinėmis priemonėmis (slidžiomis paklodėmis).

	29. Naudoti priemones slidžiais paviršiais, perkeliant asmenį į vežimėlį.
	30. Po kiekvieno paslaugų gavėjo aptarnavimo būtina rankas plauti su muilu, o esant gripo ar kitų ligų epidemijai – dėvėti apsauginę kaukę.
	31. Darbuotojas dirbdamas su neįgaliais paslaugų gavėjais privalo užtikrinti jų saugumą, stebėti:
	31.1. kad jie nesusižeistų aštriais daiktais;
	31.2. kad, jie neliestų prietaisų, elektros kištukinių lizdų bei nekištų į juos daiktų;
	31.3. kad jie nesiliestų prie karštų, įkaitusių daiktų, nenaudotų degtukų ar greitai užsidegančių medžiagų, skysčių;
	31.4. kad nenukristų nuo laiptų ir pan.;
	31.5. kad neliptų į nesaugų aukštį.
	32. Draudžiama valyti, plauti, dezinfekuoti, sterilizuoti ir kelis kartus naudoti vienkartinius daiktus, pirštines. Jie renkami, rūšiuojami, nukenksminami pagal medicininių atliekų tvarkymo taisykles.
	33. Dezinfekuojant basonus, reikia laikytis cheminių preparatų gamintojo ar tiekėjo saugos duomenų lapuose nurodytų saugos ir sveikatos reikalavimų. Leidžiama naudoti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka registruotus valiklius, dezinfekantus ir kitus biocidus.
	34. Visos cheminės medžiagos turi būti gaunamos kartu su saugos duomenų lapais. Darbuotojas turi susipažinti su saugos duomenų lapuose išdėstytais nurodymais, reikalavimais, saugiais darbo metodais ir jais vadovautis.
	35. Dirbant su cheminėmis medžiagomis, būtina naudoti asmenines apsaugos priemones (vadovaujantis saugos duomenų lapų nuorodomis). Darbo metu, cheminių dezinfekavimo medžiagų ar jų panaudojimo patalpose nevalgyti, negerti, nerūkyti.
	36. Cheminės dezinfekcijos preparatai parenkami pagal daiktų atsparumą dezinfekcijai.
	37. Paslaugų gavėjų asmenų rankas ir kojas mirkyti specialiai tam skirtose, pažymėtose vonelėse. Plovimui, valymui naudoti ne aukštesnės kaip 500 C temperatūros vandenį.
	38. Kraujavimui stabdyti įpjovus, naudoti 3% peroksido tirpalą ar kitą tam skirtą dezinfekavimo priemonę.
	40. Dirbant plaukų džiovinimo įrankiu (fenu), barzdaskute, plaukų kirpimo mašinėle prieš įjungiant jas į tinklą įsitikinti, ar įjungimo mygtukas (jungtukas) yra neutralioje padėtyje.
	41. Valdymo įtaisų pagalba nustatomi reikalingi įrenginių darbo režimai ir technologiniai parametrai. Įrenginiai valdomi pagal jų eksploatacinius reikalavimus.
	42. Baigus procedūrą, prietaisą išjungti iš elektros tinklo.
	43. Prieš prausiant vaiką paruošti viską, kas reikalinga. Patikrinti vandens temperatūrą, kad vaikai nenudegtų.
	44. Darbuotojui, dirbančiam su medicinine ar kitokia įranga, negalima keisti įrenginyje esančių prietaisų, nemodifikuoti jų savavališkai. Laikytis įrenginių gamintojo eksploatacinių reikalavimų, bei nurodymų.
	45. Medicinos prietaisai turi būti valomi, dezinfekuojami ir sterilizuojami vadovaujantis gamintojo nurodymais, taikant įteisintas procedūras. Šių darbų atlikimo metu medicininiai, diagnostiniai elektriniai prietaisai turi būti išjungti iš elektros tinklo.
	Atliekant bei padedant maisto ruošos darbus
	46. Jei atliekant kokius kitus darbus, atsiranda būtinybė valyti grindis (pvz.: kažką paliejus, sudaužius ir kt.), nutraukti vykdomus darbus ir išvalyti grindis. Slidus, šlapias grindinys – galimybė paslysti, griūti, susižeisti.
	49. Taisyklingas peilio laikymas:
	49.1. nykštys laiko peilį, prispausdamas ašmens viršutinę dalį, o likusi ranka apglėbia peilio rankeną (A pav.);
	49.2. smilius pilnai apspaudžia peilio ašmenis. Nykštys ir smilius turi būti vienas priešais kitą iš skirtingų peilio ašmenų pusių, tuo tarpu likę trys pirštai laisvai apjuosia peilio rankeną. Peilis iš esmės laikomas nykščiu ir smiliumi (B pav.).
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	50. Prieš pradedant pjaustyti, reikia saugiai atitraukti rankos, laikančios maisto produkto gabalėlį, pirštų galiukus, taip apsaugant ranką nuo sužalojimo. Dirbanti ranka turi išlaikyti peilio ašmenis statmenai pjaustymo lentelei (A pav.).
	51. Pirmasis rankos krumplis guli plokščiai ant maisto produkto, pirštai saugiai užriesti į vidų. Peilis laikomas arčiau antrojo rankos krumplio nei pirmojo (B pav.).
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	52. Pjaustant daržoves ir maistą mažais gabalėliais reikia tiksliai vykdyti šiuos saugaus darbo veiksmus: kairės rankos pirštai, kuriais laikomi produktai, turi būti palenkti į vidų, o didysis pirštas turi būti uždengtas smiliumi, peilį dešinėje rankoje laikyti su ašmenų polinkiu nuo pirštų.
	55. Nešant peilius, smaigalį nukreipti žemyn. Nenešti rankoje kartu su peiliais kitų daiktų, dėžių, taros ir pan.
	56. Plaunant indus rankomis, indų sienelių stipriai nespausti. Susipjausčius rankas stiklu, pirmiausia pašalinti iš žaizdos stiklo šukes, po to žaizdą praplauti 3  vandenilio peroksido tirpalu ir žaizdą subintuoti.
	57. Atliekas iš indų pašalinti naudojant šepetėlius, medines menteles.
	58. Draudžiama plauti įskilusius ir sutrūkusius indus.
	Dirbant dujine virykle
	59. Uždegant degtukais ar degikliu dujinę viryklę, pirmiausia įjungti dujas, uždegti ir tik po to ant grotelių statyti indą.
	60. Pajutus dujų kvapą, nedelsiant uždaryti dujotiekio vamzdžio čiaupą, nedelsiant išjungti dujų tiekimą, vėdinti patalpą, pranešti tiesioginiam vadovui.
	61. Jei viryklė su kombinuotu degikliu, pasižyminčiu didele galia ir liepsnos plotu, tai būtina elgtis atsargiai, saugotis liepsnos nudegimų.
	Dirbant elektrine virykle
	62. Puodus su karštu maistu viryklės paviršiumi stumti atsargiai, nestaigiais judesiais.
	63. Darbo metu saugoti, kad ant viryklės kaitinamųjų paviršių nepatektų riebalų, lengvai užsidegančių medžiagų, vandens, maisto trupinių.
	64. Draudžiama palikti bet kokias priemones ar dangčius ant kaitinimo elementų.
	65. Sausai nuvalyti virimo indo dugną prieš jį padedant ant kaitinimo lankainio. Draudžiama dėti ant įjungtos viryklės virimo indą šlapiu dugnu.
	66. Kaitinimo lankainį įjungti tik tad, kai ant jo padėtas puodas.
	67. Dirbant prie viryklės būtina stebėti, kad pašildant, verdant, maistas ar vanduo neišsilaistytų iš indo.
	68. Išpiltus skysčius, nukritusius daiktus reikia nedelsiant pakelti ir pašalinti. Praėjimai turi būti laisvi ir gerai apšviesti.
	69. Atidengiant puodų dangčius, išvengiant apsiplikimo garais dangtį nukelti kryptimi į save, nedarant staigių judesių.
	70. Puodus su karštu skysčiu kelti atsargiai, be staigių judesių, pernešant laikyti rankenas sausomis šluostėmis.
	71. Nešant maistą, pasirinkti laisvą, be kliūčių, lygų ir trumpiausią kelią. Karštą maistą nešti su padėklais, nekrauti vieno indo ant kito.
	Atliekant ir padedant atlikti siuvimo, skalbimo ir lyginimo darbus
	72. Saugiai atlikti siuvimo darbus, jei reikia susiūti ar suadyti suplėšytą patalynę, įsiūti ištrūkusias sagas.
	73. Atsargiai naudotis darbo priemonėmis: žirklėmis, adatomis ir kt. Nenešioti darbo priemonių kišenėse, kad neįsidurti. Nelaikyti adatų tarp dantų.
	76. Laikyti, nešti žirkles smaigalį nukreipus žemyn. Nenešti rankoje kartu su žirklėmis kitų daiktų ir pan.
	77. Žirkles, adatas ir kitą inventorių, darbo priemones laikyti tik tam skirtose vietose.
	78. Norint išvengti skalbinių ir mašinos sugadinimo, prieš pradedant skalbti reikia viską išimti iš drabužių kišenių, užtrauktukus užtraukti.
	79. Sudėti numatytą kiekį skalbinių į skalbimo mašiną. Neperkrauti jos. Saugoti, kad į skalbimo mašiną nepatektų pašaliniai daiktai.
	80. Į skalbimo mašinos stalčiukus supilti ar suberti mirkymo, skalbimo, skalavimo priemones (technologinėje dokumentacijoje numatytą kiekį).
	81. Skalbimo mašiną įjungti ir išjungti tik sausomis rankomis arba mūvint guminėmis pirštinėmis.
	82. Valdymo įtaisų pagalba nustatyti pageidaujamą skalbimo mašinos darbo režimą.
	83. Draudžiama:
	83.1. palikti be priežiūros veikiančią mašiną;
	83.2. prie dirbančios mašinos leisti pašalinius asmenis;
	83.3. dirbti esant netvarkingiems įjungimo ir išjungimo įtaisams;
	83.4. remtis į mašiną ir leisti tai daryti kitiems.

	84. Prieš lygintuvo įjungimą, iš anksto įsitikinti, ar įjungimo įranga tvarkinga.
	85. Lyginti galima tik techniškai tvarkingu lygintuvu.
	86. Lygintuvus laikyti tik ant specialių padėklų, o pakabinamus ant jam skirto šarnyro.
	87. Draudžiama.
	87.1. sudrėkinus pirštus tikrinti lygintuvo įkaitimą;
	87.2. kišti rankas į lygintuvo darbo zoną;
	87.3. dirbti, jei nuimtos darbinių paviršių apsaugos;
	87.4. leisti dirbti su lygintuvu pašaliniams asmenims;
	87.5. paėmus už laido ištraukti kištuką iš lizdo.

	88. Išjungiant lygintuvą, reikia viena ranka prilaikyti elektros kištukinį lizdą, kita paimti už izoliuoto kištuko ir jį ištraukti.
	89. Dingus elektros srovei išjungti lygintuvą.
	90. Lygintuvo valymo darbus galima atlikti tik išjungus įrenginį ir jam atvėsus.
	91. Nesiliesti vienu metu prie skalbimo ir lyginimo įrenginių metalinių dalių ir įžemintų dalių (centrinio apšildymo radiatorių, vamzdžių, kranų ir pan.), kad, esant pažeistai izoliacijai, nesusidarytų grandinė tekėti elektros srovei per žmogaus kūną.
	Atliekant ir padedant atlikti valymo, ir aplinkos tvarkymo darbus
	92. Įrankių kotai turi būti lygūs, be įskilimų ar atskilimų. Šepečio kotas turi būti ne ilgesnis kaip 1,5 m.
	93. Prieš plaunant grindis, reikia jas iššluoti arba išsiurbti, kad ant grindų neliktų kokių nors aštrių daiktų.
	94. Nelaikyti kibirų, šluotų ir kitų pagalbinių priemonių praėjimuose.
	95. Plaunant laiptines, kibirą su vandeniu statyti ant aukštesnės, nei plaunama, laiptų pakopos.
	96. Grindų ar sienų plovimui naudoti muilą arba specialias valymo priemones.
	97. Praustuvų, klozetų valymui naudoti specialias valymo priemones.
	98. Klozetus ir tualetų grindis dezinfekuoti specialiomis priemonėmis.
	99. Norint išvalyti aukščiau esančius darbinius paviršius, draudžiama lipti ant stalų, suolų ar kitų atsitiktinių paaukštinimo priemonių. Būtina naudoti tik inventorines pagalbines lipimo priemones (kopėčias, pakopas). Draudžiama nuo paaukštinimo priemonių šokti.
	100. Dirbant aukštyje naudotis tvirtomis kopėčiomis. Būtina naudoti tik inventorines pagalbines lipimo priemones (kopėčias, pakopas). Draudžiama nuo paaukštinimo priemonių šokti.
	101. Skečiamosios kopėčios turi būti sukabintos specialiu kabliu, kad pačios neišsiskėstų, ir aprūpintos neslystančiais antgaliais. Draudžiama naudotis atsitiktinėmis atramomis (dėžėmis ir pan.).
	102. Kopėčios turi būti naudojamos taip, kad darbuotojas visada galėtų patikimai stovėti ant jų ir laikytis.
	103. Kai lipant kopėčiomis rankoje nešamas krovinys, jo svoris ir konfigūracija neturi trukdyti saugiai lipti ir laikytis.
	104. Lipti kopėčiomis galima į tokį aukštį, kad paskutinė viršutinė pakopa būtų ne žemiau kaip krūtinės lygyje. Tik lipynėse su laikymosi apsauga leidžiama užlipti ant viršutinės pakopos.
	107. Prieš pradedant valyti ar plauti langus, patikrinti, ar jie patikimai įtvirtinti, neįskilę stiklai.
	108. Langų valymui naudoti pailgintais kotais šepečius.
	109. Valyti langus iš išorės galima nuo pastolių, specialiai apmokytiems asmenims.
	110. Valant darbinius paviršius, nepersisverti per užtvaras arba turėklus.
	111. Patikrinti dulkių siurblio, jo antgalių tvarkingumą, tvirtinimo patikimumą.
	112. Prieš įjungiant dulkių siurblį, įsitikinti, ar įjungimo mygtukas (jungtukas) yra neutralioje padėtyje.
	113. Sekti dulkių siurblio signalizacijos įtaisus. Kai signalinė lemputė dega ištisai, reikia valyti arba pakeisti dulkių surinkimo maišą. Naudoti tik tam dulkių siurbliui skirtus dulkių surinkimo maišus.
	114. Siurbimui pasirinkti tinkamo ilgio žarną ir reikalingą antgalį.
	115. Nesiurbti jokių karštų, degių ar sprogstančių medžiagų, skysčių.
	116. Dirbant su rankiniais įrankiais (šluotomis, grėbliais ir kt.) nenumesti jų kur pakliuvo, nemojuoti jais, kad nesužeisti aplinkinių žmonių. Baigus darbą pastatyti atremtus.
	117. Žaliųjų plotų priežiūrai naudojami kastuvai, dalgiai, kirviai bei kiti įrankiai turi būti neaplūžę, gerai įtverti, jų kotai pagaminti iš minkštų medžių rūšies. Ilgakočiais įrankiais be reikalo nemosuoti, kad nesusižeisti ir nesužeisti kitų. Po darbo ar pertraukų metu pastatyti atremtus.
	118. Rudenį krintančius lapus surinkti ir išvežti į specialiai tam skirtas vietas.
	119. Žiemos metu valyti (kaupti) sniegą, barstyti smėlį, skaldelę bei kitas sniegą ir ledą tirpdančias priemones, nukapoti ledą priskirtuose plotuose, barstyti skirtas medžiagas laikyti dėžėse-konteineriuose. Kapojant kirstuku ledą, užsidėti apsauginius akinius, saugotis, kad atitrūkusios ledo dalelytės nepapultų į akis ar kitaip nesužeistų.

	120. Susipažinti su naudojamos technikos bei kitų tiesioginiam darbui naudojamų įrankių eksploataciniais reikalavimais, valdymo ir technologinių parametrų bei darbo režimų nustatymo įtaisais, jų žymėjimu, išdėstymu bei reikšmėmis, galimais darbo sutrikimais ir jų šalinimo būdais.
	121. Pradėdamas dirbti darbuotojas turi įsitikinti, ar niekam nesukels pavojaus, ir tik tuomet, pradėti darbus su įranga.
	122. Atkreipti dėmesį, kad darbo metu, dėvint apsaugą veidui ir klausai, darbuotojas turi būti ypač atidus, nes gali nepastebėti pavojaus ar neišgirsti triukšmo, kuris gali sukelti pavojų gyvybei.

	123. Atidžiai apžiūrėti savo darbo vietą, plotą, kuriame bus dirbama. Prieš pjovimą būtina nurinkti nuo vejos akmenis, šakas ar kitus daiktus. Kitaip įrenginys gali šiuos daiktus išsviesti ir sužeisti žmones arba sugadinti įrangą.
	124. Degalų užpylimas:
	124.1. laikytis saugaus atstumo nuo atviros ugnies (ne arčiau 5 m);
	124.2. pilti degalus prieš variklio užvedimą. Draudžiama nuimti degalų bako dangtį arba pilti benziną, kai variklis dirba arba kol variklis yra užkaitęs;
	124.3. degalų sklendę atidaryti atsargiai, kad neišsipiltų degalai;
	124.4. išsiliejus degalams, nedelsiant nuvalyti įrenginį. Neužvedinėti variklio, bet pergabenti įrenginį toliau nuo išsiliejimo vietos siekiant išvengti užsidegimo pavojaus;
	124.5. užpylus degalų, patikimai uždaryti degalų sklendę.
	125. Kad naudojama technika neužsidegtų, reikia laikytis šių reikalavimų:
	125.1. variklis ir karteris turi būti švarūs;
	125.2. kuro tiekimo vamzdžiai, karbiuratorius ir kuro bakas - tvarkingi;
	125.3. draudžiama arti kuro bako rūkyti;
	125.4. pripylus degalų, bako angą tuojau pat uždaryti;
	125.5. draudžiama dirbti, kai pro bako galvutės tarpinę nuteka tepalas;
	125.6. draudžiama remontuoti technikos kuro baką, jeigu ten yra kuro.
	126. Dirbant žoliapjove, krūmapjove ir kt. stebėti, kad mechanizmų priekyje nebūtų žmonių.
	Dirbant žoliapjove
	127. Prieš pradedant dirbti žoliapjove patikrinti:
	127.1. ar pjovimo mechanizmo ašmenų varžtai ir pjaustytuvo montažo detalės nėra nudilusios arba sugadintos. Pakeisti nudilusias arba sugandintas detales ir varžtus, kad mechanizmas išlaikytų pusiausvyrą;
	127.2. kardaninių, krumpliaratinių ir grandininių pavarų apsauginius gaubtus ir pertvaras. Esant netvarkingoms apsaugoms, dirbti draudžiama;
	127.3. žoliapjovės darbą tuščia eiga;
	127.4. ar pakankamas kuro, aušinimo skysčio, tepalo (variklyje ir hidraulinėje sistemoje) kiekis, esant reikalui papildyti.
	128. Pakeisti sugedusius duslintuvus.
	129. Dirbant žoliapjovei metaliniai hidraulinės sistemos vamzdžiai įkaista iki 70-80°C. Norint išvengti nudegimų, nepraėjus 20 min po žoliapjovės variklio išjungimo stengtis prie jo neprisiliesti.
	130. Dirbant žoliapjove:
	130.1. būti ypač atsargiems dirbant stačiuose šlaituose. Dirbant šlaite reikia pjauti skersai– išilgai šlaito, o ne į viršų – į apačią;
	130.2. draudžiama naudotis žoliapjove šlaite, jei nuolydis didesnis kaip 15 laipsnių. Tai gali sukelti komplikacijas motoro tepimo sistemoje;
	130.3. laikytis saugiu atstumu nuo rotuojančių detalių, saugoti rankas ir kojas;
	130.4. sekti, kad išmetimo vamzdžio anga būtų atvira;
	130.5. draudžiama transportuoti ir nešioti žoliapjovę su užvestu varikliu. Jei žoliapjovę reikia pakelti, būtina palaukti, kol peilis nustos suktis;
	130.6. užvedant variklį, draudžiama stovėti prieš išmetimo vamzdį;
	130.7. draudžiama užrišti (pririšti) valdymo, paleidimo svirtis, užtrumpinti paleidimo jungtukus;
	130.8. būtina reguliariai tikrinti žolės surinktuvą, sugedimo arba susidėvėjimo atveju reikia jį pakeisti;
	130.9. draudžiama kišti rankas į žolės išmetimo angą;
	130.10. draudžiama naudotis žoliapjove, jei sugadintas korpusas arba apsaugos įrenginiai, pavyzdžiui reflektoriai ir/arba žolės surinktuvas.

	131. Norint ištuštinti žolės surinkėją, atleisti stabdį, kad sustotų variklis. Pakelti apatines dureles, imti maišą už rankenos ir ištraukti. Tuštinant nekratyti maišo, siekiant išvengti pažeidimų.
	132. Būtina išjungti variklį ir atjungti uždegimo žvakių laidą šiais atvejais:
	132.1. prieš išvalant mechanizmą arba dujų išmetimo angą;
	132.2. prieš patikrinant, išvalant žoliapjovę;
	132.3. įtraukus svetimkūnius arba užkliudžius daiktus;
	132.4. žoliapjovei pradėjus nenormaliai vibruoti.

	136. Laidai (kabeliai) turi būti jungiami prie kištukinio lizdo taip, kad nebūtų galimybės ant jų užlipti ar einant už jų užsikabinti.
	137. Patikrinti žoliapjovės darbą tuščia eiga.
	138. Nedelsiant išjungti žoliapjovę iš elektros tinklo, jeigu kabelis nutraukiamas arba pažeidžiama kabelio izoliacija. Neliesti elektros kabelio tol, kol jis nebus išjungtas iš elektros tinklo. Netaisyti nutraukto arba sugadinto kabelio, jį būtina pakeisti nauju kabeliu.
	139. Saugoti kabelį, kad jo nepažeistų dirbanti žoliapjovė, žolę pjauti judant pirmyn nuo elektros tiekimo šaltinio ir atgal link jo; nepjauti žolės judant ratu.
	140. Netraukti kabelio pagal aštrius daiktus. Draudžiama traukti, perlenkti ir persukti kabelį, statyti ant jo krovinį.
	141. Prieš suvyniojant kabelį ilgesniam saugojimui, išjungti žoliapjovę, ištraukti kištuką iš elektros kištukinio lizdo ir apžiūrėti maitinimo kabelį, atkreipiant dėmesį į pažeidimus ir susidėvėjimo požymius. Netaisykite pažeisto kabelio. Esant pažeidimams, informuoti tiesioginį vadovą.
	142. Suvynioti kabelį tvarkingai, kad nesusidarytų mazgai.
	143. Nenešti žoliapjovės, laikant už kabelio.
	144. Netraukti už kabelio, norinti ištraukti kištuką iš kištukinio lizdo; kištuką traukti, laikant ranka kištuko korpusą.
	Dirbant nešiojama krūmapjove
	146. Prieš pradedant dirbti su krūmapjove, patikrinti:
	146.1. apsaugų pritvirtinimo patikimumą;
	146.2. ar aštrūs ir tvirti pjovimo dantys;
	146.3. akseleratoriaus rankenėlės veikimą;
	146.4. uždegimo ir oro sklendės veikimą;
	146.5. uždegimo laidų jungimo vietas;
	146.6. krūmapjovės rankenų stovį;
	146.7. ar laikymo diržai yra tinkamai sureguliuoti;
	146.8. ar veikia laikymo diržų greito atsegimo mechanizmas.
	147. Prieš jungiant krūmapjovę, būtina sumontuoti visas apsaugas ir rankenas, uždengti dangčius. Patikrinti, ar nepažeistas žvakės dangtelis ir uždegimo laidas.
	149. Dirbant stovėsena turi būti tvirta ir saugi, krūmapjovę laikyti abiem rankomis.
	152. Draudžiama:
	152.1. variklį užvesti ir leisti jam veikti uždarose patalpose. Apsinuodijimas dujomis gali būti mirtinas;
	152.2. daryti staigius judesius;
	152.3. užrišti (pririšti) valdymo, paleidimo svirtis, užtrumpinti paleidimo jungtukus;
	152.4. pašalinti, keisti įrankio komplektaciją, nei nurodyta gamintojo;
	152.5. naudoti kitus priedus (diskus, pjovimo valus). Naudoti tik numatytus gamintojo.
	155. Padėjus krovinį, įsitikinti, ar jis stovi stabiliai.
	156. Išeinant iš darbovietės darbo reikalais (lydint paslaugų gavėjus pas gydytojus ar atliekant kitas priežiūras ir kt.), pranešti apie tai kitiems darbuotojams, kad jie visą laiką žinotų darbuotojo buvimo vietą.
	157. Numatyti vykimo maršrutą bei tai, kokiu būdu bus vykstama: pėsčiomis, visuomeniniu, nuosavu ar tarnybiniu transportu.
	158. Darbuotojai dirbantys su sutrikusio intelekto žmonėmis privalo saugotis, kad jų nesužeistų. Darbuotojas privalo stengtis agresyviai nusiteikusį ar keliantį pavojų asmenį nuraminti, neprovokuoti agresijos.
	159. Pastebėjus, kad situacija tampa nekontroliuojama – kviestis pagalbą.
	160. Lydint paslaugų gavėją pėsčiomis:
	160.1. saugotis transporto priemonių, laikytis kelių eismo taisyklių;
	160.2. saugotis valkataujančių šunų, kačių ir kitų palaidų gyvūnų;
	160.3. žiemos metu būti ypač atsargiam, saugotis kabančių varveklių;
	160.4. atsargiai vaikščioti gatvėmis bei lipti laiptais.
	161. Lydint paslaugų gavėją, transporto priemone:
	161.1. neatitraukti dėmesio nuo darbo ir neužsiminėti pašaliniais darbais;
	161.2. užtikrinti teisingą vežimėlio fiksavimą automobilyje;
	161.3. užtikrinti, kad lydimasis būtų saugiai ir teisingai prisegtas saugos diržu vežimėlyje ar automobilio sėdynėje;
	162. stebėti asmens elgesį kelionės metu.
	163. Draudžiama vykti nežinomu, pakeleivingu transportu.
	164. Pasirūpinti, kad paslaugų gavėjai ir pats darbuotojas būdami lauke kaitriu metų laiku, dėvėtų lengvus, šviesius galvos apdangalus.
	165. Jeigu išvykos metu audra užklupo lauke, draudžiama slėptis po aukštais pavieniais medžiais, prie stulpų ar pastatų sienų, neieškoti prieglobsčio šalia žaibolaidžių, metalinių bokštų ar aukštų kaminų, vengti aukštesnių atvirų vietų. Geriausia pasislėpti krūmuose arba atsitūpti nuokalnėje, apėmus rankomis kelius.
	166. Tamsiu paros metu, neapšviestose vietose naudotis žibintuvėliu.
	167. Jei atliekant kokius kitus darbus, atsiranda būtinybė valyti grindis (pvz.: kažką paliejus, sudaužius ir kt.), nutraukti vykdomus darbus ir išvalyti grindis. Slidus, šlapias grindinys – galimybė paslysti, griūti, susižeisti.
	168. Atliekant kitus darbus lauke (pvz. nešant šiukšles ir pan.) esant lijundrai, apledėjimui ar lyjant lietui būtina dėvėti avalynę, pritaikytą prie darbuotojo darbo aplinkos, kad paslydimo ir griuvimo rizika būtų minimali. Draudžiama dėvėti šlepetes ar kitą nepritaikytą lauko darbams avalynę.
	169. Šiukšles, atliekas krauti į specialiai tam skirtą vietą (tarą), nepalikti jų praėjimuose, kampuose ir neapšviestose vietose.
	170. Draudžiama šiukšles šiukšlinėse ir polietileniniuose maišuose spausti rankomis, kojomis ar kita kūno dalimi, nes yra pavojus susižeisti aštriais, smailiais šiukšlių maišuose esančiais daiktais. Draudžiama šiukšlių maišus nešti glėbyje ar ant pečių.
	171. Įvykus įrenginių pažeidimams arba avarijai, darbuotojas privalo imtis priemonių, kad nesusidarytų pavojus žmonių gyvybei, gaisrui kilti ir įrenginių sugadinimui, nedelsiant pranešti tiesioginiam vadovui.
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