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LAZDIJU RAJONO SAVIVALDYBES SOCIALINES GLOBOS CENTRO ,,ZIDINYS*
DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL LAZDIJU RAJONO SAVIVALDYBES SOCIALINES GLOBOS CENTRO “ZIDINYS*
DARBUOTOJU IR PASLAUGU GAVEJU SVEIKATOS IR SAUGOS UZTIKRINIMO 2026
METU PLANO, TVARKOS APRASO TVIRTINIMO

2026 m. sausio d. Nr. ZIDV3-
Lazdijai
Vadovaudamasis Lazdijy rajono savivaldybés socialinés globos centro ,,Zidinys“

nuostaty, patvirtintais Lazdijy rajono savivaldybés tarybos 2024 m. rugpjicio 30 d. sprendimu
Nr.5TS-481 ,,Dé¢l Lazdijy rajono savivaldybés socialinés globos centro ,,Zidinys nuostaty
patvirtinimo* 24.14 papunk¢iu:

1. Tvirtinu Lazdijy rajono savivaldybés socialinés globos centro ,,Zidinys* darbuotojy
ir paslaugy gavéjy sveikatos ir saugos uztikrinimo 2026 mety plang, tvarkos aprasa (pridedama).

2.Pripazjstu netekusiu galios 2025 m. vasario 7 d. direktoriaus jsakyma Nr. ZIDV3-
26, ,.Dél Lazdijy rajono savivaldybés socialinés globos centro ,,Zidinys darbuotojy ir paslaugy
gavejy sveikatos ir saugos uztikrinimo 2025 mety plano, tvarkos apraso tvirtinimo*.

3.Nustatau kad $is jsakymas per vieng ménesj nuo paskelbimo (jteikimo) dienos gali
biiti skundziamas pasirinktinai Lietuvos administraciniy gin¢y komisijos Kauno apygardos skyriui,
adresu: Laisvés al. 36, LT-44240 Kaunas, Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gincy
nagrin¢jimo tvarkos jstatymo nustatyta tvarka arba Regiony apygardos administracinio teismo Kauno
rimams, adresu: A. Mickeviciaus g. 8A, LT-44312 Kaunas, Lietuvos Respublikos administraciniy

byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Direktorius Egidijus Aleksonis

Kristina Rudzinské, mob. +370 646 02 487
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PATVIRTINTA

Lazdijy rajono savivaldybés socialinés
globos centro ,,Zidinys* direktoriaus
2026 m. sausio d. jsakymu Nr. ZIDV3-

LAZDIJU RAJONO SAVIVALDYBES SOCIALINES GLOBOS CENTRO ,,ZIDINYS*
DARBUOTOJU IR PASLAUGU GAVEJU SVEIKATOS IR SAUGOS UZTIKRINIMO 2026
METU PLANAS, TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Lazdijy rajono savivaldybés socialinés globos centras ( toliau — SGC ,,Zidinys“ ) darbuotojy ir
paslaugy gavejy sveikatos ir saugos uZztikrinimo apraSo (toliau - ApraSas) paskirtis yra sudaryti
kiekvienam darbuotojui tinkamas, saugias ir sveikatai nekenksmingas darbo salygas bei stiprinti
SGC ,,Zidinys* paslaugy gavéjy sveikata ir sauga.
2. SGC ,.Zidinys“ siekia uztikrinti teisés akty reikalavimus atitinkan¢ias darbo vietas

pasitelkdama Siuolaikines saugumo priemones bei uzkirsti kelig profesiniy susirgimy atsiradimui.

II SKYRIUS
TIKSLAI IR PRIORITETAI

3. Darbuotojy ir paslaugy gavéjy sveikatos ir saugos uztikrinimo tikslai:

3.1. kurti saugig darbuotojo ir paslaugy gavéjo poreikius atitinkanc¢ig fizing, psiching bei
socialing aplinka;

3.2. skatinti darbuotojus ir paslaugy gavéjus savarankiskai riipintis savo sveikata;

3.3. nuolat stebéti, vertinti ir déti pastangas profesinés rizikos veiksniy mazinimui;

4. Darbuotojy ir paslaugy gavéjy sveikatos ir saugos uztikrinimo prioritetai:

4.1. Priemonés profesinéms ir kitoms ligoms iSvengti;

4.1.1. uztikrinti, kad darbuotojy gauty informacija apie saugos ir sveikatos organizavimag
SGC ,,Zidinys* apie esan¢ia ar galima profesine rizika, parengtas priemones rizikai i§vengti ar 3alinti;

4.1.2. organizuoti darbuotojy instruktavima;

4.1.3. pranesti apie profesinius susirgimus ar nelaimingus atsitikimus darbe atitinkamoms
institucijoms;

4.1.4. kontroliuoti, kaip darbuotojai laikosi darbuotojy saugos ir sveikatos teisés akty
reikalavimy;

4.1.7. vykdyti nelaimingy atsitikimy darbe ir profesiniy ligy registravima.

5. Priemonés darbuotojy bei paslaugy gavéjy sergamumui mazinti:
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5.1.1. asmens higienos reikalavimy laikymasis;

5.1.2. reguliarus patalpy valymas naudojant dezinfekcines priemones;

5.1.3. reguliartis patalpy védinimas;

5.1.4. darbuotojy ir paslaugy gavéjy skatinimas uzkreciamyjy ligy epidemijos metu stebéti savo
sveikatos biikle, o pastebéjus budingus simptomus, nedelsiant kreiptis i gydytoja;

5.1.5. organizuoti privalomaja vakcinacijg paslaugy gavéjams;

6. Priemonés darbo sglygoms gerinti:

6.1.1. nuolat prizidiréti ir gerinti SGC ,,Zidinys* namy patalpy ir aplinkos biikle;

6.1.2. pagal galimybes siekti, kad informacinés komunikacijos technologijos atitikty visus Sioms
technologijoms keliamus reikalavimus ir daryty minimaly poveikj darbuotojy sveikatai;

6.1.3.periodiskai organizuoti darbuotojy, tiesiogiai dirbanciy su paslaugy gavéjais, pirmosios
medicininés pagalbos mokymus.

7. Privalomi sveikatos patikrinimai:

7.1.1. darbuotojas turi buti pasitikrines sveikatg pries jsidarbindamas;

7.1.2. visi SGC ,,Zidinys“ darbuotojai gali dirbti tik pasitikrine sveikata, apie tai turi bati
atZymeéta Asmens medicininéje knygeléje (F 048/a) su gydytojo jrasu apie sveikatos biikle ir tinkamuma
eiti pareigas;

7.1.3. darbuotojai dirbantys tiesiogiai su paslaugy gavéjais, sveikatg privalo tikrintis vieng karta
per metus, pagal patvirtinta SGC ,,Zidinys darbuotojy sveikatos patikrinimo grafika;

7.1.4. privalomieji sveikatos patikrinimo atliekami darbo laiku;

7.1.5. privalomuosius sveikatos patikrinimus apmoka jstaiga i§ skirty asignavimo 1ésy, pagal
darbuotojo pateiktus faktinius, patvirtinanc¢ius dokumentus;

7.1.6. SGC ,,Zidinys*“ darbuotojai, dirbantys tiesiogiai su paslaugy gavéjais, gali tik dirbti jgije
Ziniy apie pirmosios pagalbos teikimg ir higienos jgiidzius bei privalo turéti Ziniy atestavimo
pazymejimus.

8. Prevencingés priemonés profesiniams susirgimams maZzinti:

8.1.1. uzkreCiamyjy ligy prevencija, ankstyva diagnostika ir savalaikis gydymas;

8.1.2. serganciam paslaugy gavéjui arba jtariamam, kad sergi ligomis, kuriy sukéléjai gali biti
perduoti keliais budais, taikomos standartinés ir su visais galimais perdavimo biidais susijusios
izoliavimo priemonémis;

8.1.3. SGC ,,Zidinys“ darbuotojai, susirge ar jtariami, kad serga uzkregiamomis ligomis, taip pat
Siy ligy sukéléjy nesiotojai negali testi darbo be gydytojo leidimo;

8.1.4. darbuotojai turi lankytis Siy darbo su naudotais aStriais instrumentais ir su astriais
instrumentais ir su krauju bei kiino skysciais saugos reikalavimy;

8.1.5. apie jvykusj darbuotojo ekspozicijos incidenta praneSama nustatyta tvarka, incidentas
registruojamas, atliekamas medicininis darbuotojo ekspozicijos vertinimas, sveikatos steb¢jimas ir, jei

reikia, poekspoziciné profilaktika (skiepijamas hepatito B vakcina) ir poekspozicinis gydymas.
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9. Pirmoji pagalba ir veiksmai susirgus paslaugy gavéjui ar SGC ,,Zidinys“ darbuotojui:

9.1.1. SGC ,,Zidinys* yra sukomplektuoti pirmosios pagalbos rinkiniai, atliekamas periodinis ju
atnaujinimas;

9.12. SGC ,Zidinys* jvykus nelaimingam atsitikimui ar pablogéjus sveikatos biiklei,
darbuotojai nedelsiant teikia paslaugy gavéjams ir darbuotojams pirmaja pagalba, jei sveikatos buklés
stabilizuoti nepavyksta, kvieCiama greitoji medicininé pagalba telefonu 112 informuojamas jstaigos

direktorius;

IT SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

10. SGC ,,Zidinys“ direktoriaus jgaliotas asmuo kieckvienais metais iki vasario 5 d. parengia
einamyjy mety darbuotojy ir paslaugy gavéjy sveikatos ir saugos uztikrinimo priemoniy ir paslaugy
planus (priedas Nr. 1) ir pateikia juos SGC ,,Zidinys* direktoriui tvirtinimui.

11. SGC ,,Zidinys“ darbuotojai ir paslaugy gavéjai vykdo darbuotojy ir paslaugy gavéjy

sveikatos ir saugos uztikrinimo priemoniy planuose numatytas priemones pagal nurodytas terminus.



PLANAS
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Lazdijy rajono savivaldybés

socialinés globos centro ,,Zidinys“
darbuotojy ir paslaugy gavéjy sveikatos ir
saugos uztikrinimo plano

1 priedas

2026 METU DARBUOTOJU SVEIKATOS IR SAUGOS UZTIKRINIMO PRIEMONIU

Eil.
Nr.

Priemonés pavadinimas

Vykdymo terminas Atsakingas
vykdytojas

Parengti darbuotojy privalomy sveikatos
patikrinimy grafika ir kontroliuoti jo
laikymasi

Kiekvieny mety Direktorius
sausio ménesj (su
grafiku darbuotojai
supazindinami
pasirasytinai)

Organizuoti jvadinj darby saugos ir sveikatos
instruktaZa naujai priimtiems darbuotojams

Ivadinis instruktazas
atliekamas darbo
vietoje, darbuotojo
pirmaja darbo dieng
(po instruktazo
darbuotojai pasiraso
zurnale)

Periodinis privalomas sveikatos patikrinimas

Karta metuose pagal Direktorius
istaigos patvirtintg
grafikg iSleisti
darbuotojus
pasitikrinti sveikatg
darbo metu

Periodinis darbuotojy saugos ir sveikatos
instruktavimas darbo vietoje (instrukcijos
pagal darbo pobitidj)

1 kartg metuose (po Direktorius
instruktavimo
darbuotojai pasiraso
zurnale)

Periodiniai darbuotojy pirmosios pagalbos ir
higienos jgiidziy mokymai

Sudaryti saglygas Direktorius
darbuotojams jgyti
privalomojo higienos
jgtidziy mokymo HB
ir HI programa
(atestavimo
pazymeéjimas
neterminuotas) ir
privalomojo pirmosios
pagalbos programg PT
(kartg per 5 metus)

Organizuoti jvadinj priesgaisrinés saugos
instruktaza naujai priimtiems darbuotojams

Ivadinis instruktazas Direktorius
atlickamas darbo
vietoje, darbuotojo
pirmajg darbo dieng
(po instruktazo
darbuotojai pasiraso
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zurnale)
7. PrieSgaisrinés saugos periodinis instruktazas | 1 karta metuose (po Direktorius
instruktazo
darbuotojai pasiraso
Zurnale)
8. Civilinés saugos praktiniai mokymai Kartg per 3 metus Direktorius
9. TeisiSkai pagristy darbo ir poilsio reZimo Darbo (pamainy) Direktorius
formy darbuotojams parinkimas grafikai sudaromi ir
tvirtinami ne véliau
nei pries§ 7 dienas iki
Ju isigaliojimo
10. Darbuotojy supazindinimas su pareigybiy Darbuotojo pirmaja Direktorius
apraSymais darbo dieng
2026 METU PASLAUGU GAVEJU SVEIKATOS IR SAUGOS UZTIKRINIMO
PRIEMONIU PLANAS
Eil. Priemonés pavadinimas Vykdymo terminas Atsakingas
Nr. vykdytojas
1. Planiniy konsultacijy pas Seimos gydytoja Pagal poreikj Socialiniai
organizavimas darbuotojai
2. Profilaktinis skiepijamas Pagal skiepy plang Socialiniai
darbuotojai
3. Profilaktinis patikrinimas prie§ mokykla IIT ketvirtis Socialiniai
darbuotojai
4. Psichologo konsultacijos, Vaiky ir paaugliy Nuolat Socialiniai
psichiatro konsultacijos darbuotojai,
globos
koordinatoriai,
individualios
priezitiros
darbuotojai
5. Profilaktinis skiepijamas pagal amZiy Pagal poreikj Socialiniai
(rekomendacinio pobiidzio) darbuotojai,
individualios
prieziliros
darbuotojai
6. | Asmens ir aplinkos higienos jgiidziy ugdymas | Pagal poreikj Socialiniai
ir palaikymas darbuotojai,
globos
koordinatoriai,
individualios
priezitros
darbuotojai
7. Uzsiémimy iSvykose organizavimas saugos ir | Ne maziau nei 4 Socialiniai
sveikatos temomis kartus per metus darbuotojai,
globos
koordinatoriai,
individualios

prieziliros
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darbuotojai,
Valstybinés vaiko
teisiy apsaugos ir
jvaikinimo
tarnybos atestuoti
asmenys

Stovykly, sportiniy renginiy, Zygiy
organizavimas, siekiant stiprinti ir gerinti
fizing bei emocing savijautg

Ne maziau nei 4
kartus per metus

Socialiniai
darbuotojai,
globos
koordinatoriai,
individualios
priezitros
darbuotojai,
Valstybineés vaiko
teisiy apsaugos ir
jvaikinimo
tarnybos atestuoti
asmenys

Prevenciniy programy organizavimas
sveikatos temomis

Ne maziau nei 3
kartus per metus

Socialiniai
darbuotojai,
globos
koordinatoriai
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